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List Otwarty Psychologów do Prezesa Rady Ministrów Mateusza Morawieckiego 
w sprawie Sytuacji Uchodźców na Granicy Polsko-Białoruskiej 

 
Szanowny Panie Premierze, 

W ostatnich tygodniach na granicy polsko-białoruskiej w Usnarzu Górnym przebywa grupa 

ponad trzydziestu cudzoziemców pragnących uzyskać ochronę międzynarodową w Polsce. 

Wielu z nich choruje, a jednostki Straży Granicznej i innych służb uniemożliwiają przekazanie im 

żywności, wody, udzielenie wsparcia prawnego i opieki medycznej. Brakuje im też dostępu do 

podstawowego wsparcia psychologicznego. Życie i godność człowieka są najważniejszymi 

wartościami w naszej kulturze, dlatego pomoc grupie osób, o których piszemy, to 

fundamentalny obowiązek moralny nas wszystkich. 

Wiele badań wskazuje, że złe warunki bytowe osób ubiegających się o status uchodźcy są 

jedną z podstawowych przyczyn pojawienia się w tej grupie poważnych chorób psychicznych – 

m.in. zaburzeń stresu pourazowego (PTSD), depresji i zaburzeń lękowych (por. np. Blackmore i 

in., 2020, Ziersch i Due, 2018). W populacji tej częste są też próby samobójcze (Amiri, 2020). 

Wszystko to powoduje, że cudzoziemcy i ich dzieci powinni otrzymać pełne wsparcie 

psychologiczne od kraju, w którym ubiegają się o uzyskanie statusu uchodźcy. Dlatego też 

nalegamy, by jak najszybciej zapewnić cudzoziemcom przebywającym na pograniczu polsko-

białoruskim nie tylko zaspokojenie podstawowych potrzeb biologicznych, ale także pełną opiekę 

psychologiczną. 

Badania psychologów społecznych wskazują, że doświadczenie wykluczenia i złe traktowanie 

przez kraj docelowy sprzyjają radykalizacji imigrantów oraz ich dzieci. Pomoc w przystosowaniu 

się do nowej kultury i dobre warunki bytowe pełnią zaś istotną rolę w zapobieganiu radykalizacji 

(Doosje i in., 2016). Poprawa traktowania cudzoziemców na pograniczu polsko-białoruskim nie 

zagrażałaby bezpieczeństwu Polski czy Białorusi, a wręcz przeciwnie – zwiększyłaby 

bezpieczeństwo. 

Nieludzkie traktowanie osób ubiegających się o status uchodźcy jest problemem nie tylko 

polskim. W styczniu 2021 ponad stu europejskich psychologów apelowało do władz Unii 

Europejskiej o zmianę podejścia do uchodźców (Wagner i in., 2021). „Z perspektywy 

psychologii obecny sposób traktowania uchodźców docierających do granic Europy ma 

negatywne konsekwencje dla wszystkich – dla uchodźców, dla bezpieczeństwa Europy oraz dla 
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europejskiego systemu politycznego”, stwierdzili. Ich list podsumowało wezwanie do przyjęcia 

nowej, wrażliwszej strategii w rozwiązywaniu problemów związanych z migracją. 

My, psychologowie, wzywamy władze Rzeczypospolitej Polskiej do szybkiego rozwiązania 

kryzysu społecznego poprzez umożliwienie osobom uwięzionym na granicy naszego państwa 

wszczęcie procedury o nadanie statusu uchodźcy oraz o zapewnienie im w tym okresie 

godnych warunków bytowych na terenie Polski. Deklarujemy gotowość do udzielenia pomocy 

psychologicznej i wsparcia działań akulturacyjnych w ramach naszych kompetencji 

zawodowych. Jednocześnie apelujemy o jak najszybsze podjęcie prac nad wspólną polityką 

europejską, w której kwestie migracji będą regulowane w sposób solidarny i pełen 

poszanowania dla praw człowieka i psychologicznego dobrostanu uchodźców. 

 

Rada Naukowa Instytutu Psychologii Uniwersytetu Jagiellońskiego 

Rada Wydziału Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego 

Zarząd Polskiej Federacji Psychoterapii  

List został poparty dodatkowo indywidualnymi głosami psychologów, psychoterapeutów i 

przedstawicieli innych zawodów. 
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dr hab. Natalia Bloch Centrum Badań Migracyjnych UAM 

prof. dr hab. Barbara Bokus 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

Bachelor of Arts Agnieszka Borowczyk 
University of British Columbia 

(OUC) 

dr. hab., prof. Jerzy Borowczyk 
Uniwersytet im. Adama 
Mickiewicza w Poznaniu 
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mgr Dominika Bulska 
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red. Dorota Ceran 
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ceran.press 
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prof. zw. dr hab. Przemysław Czapliński 
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dr Gabriela Czarnek Uniwersytet Jagielloński 

dr hab. Joanna Czarnota-Bojarska 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski  

prof. dr hab. Ewa Czerniawska 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

mgr Katarzyna Czternastkiewicz  

mgr Justyna Dąbrowska  

prof. dr hab. Mieczysław Dąbrowski Uniwersytet Warszawski,  emeryt 

mgr Marta Deutschman  

 Andrzej Dębski  

mgr Anna Dobecka 
Polskie Towarzystwo Psychoterapii 

Integratywnej i Systemowej   

mgr Aleksandra Dopierała 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 
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dr 
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Wydział Psychologii Uniwersytet 
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mgr Sylwia Frąc Uniwersytet Warszawski  

dr 
Krzysztof 

 

Fronczyk 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

mgr Aleksandra Furman 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

prof. dr hab. Małgorzata Fuszara 
Instytut Stosowanych Nauk 
Społecznych Uniwersytet 

Warszawski 

mgr Adam Gaik  

mgr Jadwiga Gaik  

mgr Magdalena Gaik Akademia Sztuk Pięknych 
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dr hab. Małgorzata Gambin 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

mgr Anna Gąsiorowska-Krawczyk 
Polskie Towarzystwo 
Psychoanalityczne 

dr Ewa Gierych  

dr Alicja Gniewek 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

mgr Karolina Golec 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

mgr Gabriela Gorska 
Instytut Studiów Społecznych 

Uniwersytet Warszawski 

mgr Marta Górczyńska Uniwersytet Warszawski 

dr hab. Maciej Górecki 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

dr Paulina Górska 
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dr hab.  Adrianna  Grabina Uniwersytet Zielonogórski  
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mgr Aneta Grużewska Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę 

 Agnieszka Gutkiewicz Szpital 

prof. dr hab. Ewa Haman 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

dr hab, prof. ucz. Maciej Haman 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

dr hab. Karolina Hansen 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 
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dr hab. Aleksandra Herman 
Instytut Stosowanych Nauk 
Społecznych Uniwersytet 

Warszawski  

mgr Anna Hoffmann Psychiatria 

dr hab. Mateusz Hohol Uniwersytet Jagielloński 

dr hab. Paweł Holas 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

dr hab. Mirosława Huflejt-Łukasik 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

mgr Kamila Idzikowska Uniwersytet Jagielloński 

dr hab, prof. ucz. Kamil Imbir 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

prof. dr hab. Iwona Jakubowska-Branicka 
Instytut Stosowanych Nauk 
Społecznych Uniwersytet 

Warszawski  

mgr Katarzyna Jamróz-Dolińska Uniwersytet Jagielloński 

mgr Marta Jankowska  

dr Tomasz Jarmakowski-Kostrzanowski 
Uniwersytet Mikołaja Kopernika w 

Toruniu 

mgr Kasia Jaworska Katolicki Uniwersytet Lubelski 

mgr Marcin Jędryka Szkoła Psychoterapii Vis Salutis 

mgr Katarzyna Jędryszczak Gabinet 

mgr Jan Jędrzejczyk 
Wydział Psychologii Uniwersytetu 

Warszawskiego 

mgr Marta Kaczmarek Gabinet Psychoterapii 
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mgr Beata Kaczyńska  

mgr Agnieszka Kalbarczyk  

prof. dr hab. Jerzy Kałążny 
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Mickiewicza w Poznaniu 

mgr Piotr Kałowski 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

Mgr Agnieszka Kania 
Lubelskie Stowarzyszenie Ochrony 
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Aktor Bogumił Karbowski Teatr 

mgr Milena Karlinska-Nehrebecka Polska Federacja Psychoterapii 

dr hab. Maciej Karwowski Uniwersytet Wrocławski 

dr hab. Grażyna Katra Uniwersytet Warszawski 

mgr Małgorzata Kibart  
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Warszawski 
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mgr Ewa Koper-Zając . 

mgr Anna Kordas Uniwersytet Warszawski  

mgr Anna Kossakowska  

mgr Marta Kostecka-Rogowska WCZP Katharsis 

mgr Michał Kowalówka Krakowska Akademia AFM 

dr Joanna Kowalska 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

mgr Łuksz Kozak  

mgr Marta Kozłowska Uniwersytet Techniczny w Dreźnie 

dr Grzegorz Krajewski 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

mgr Andrzej Krajewski Towarzystwo Dziennikarskie 

mgr Urszula Krzemień-Rother Śląski Uniwersytet Medyczny  
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dr Jacek Kucharczyk Instytut Spraw Publicznych 

prof. Ida Kurcz Uniwersytet SWPS 

prof dr hab Jacek Kurczewski Uniwersytet Warszawski 

mgr Agnieszka Kurdzielewicz 
Polski Instytut Psychoterapii 

Integratywnej 

mgr inż. Iga Kwiatkowska Wydział Biologii 

dr hab., prof. ucz. Piotr Laskowski 
Instytut Stosowanych Nauk 
Społecznych Uniwersytet 

Warszawski 

 Aneta Lastik  

mgr Maria Leniarska 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

prof. dr hab. Maria Lewicka 
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Toruniu 

dr 
Magdalena 

 

Linke-Jankowska 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

mgr Katarzyna Lipowska 
Wydział Psychologii Uniwersytet 
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dr hab. 
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Warszawski 

mgr Agata Łażewska 
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Allenort 

prof. dr hab. Emilia 
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Wydział Psychologii Uniwersytet 
Warszawski 

mgr Agnieszka Łyś 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 
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dr Oliwia Maciantowicz 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

dr hab., prof. ucz. Izabella Main 
Uniwersytet im. Adama 
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mgr Marta Maj Uniwersytet Jagielloński 

mgr Nadia Majewicz Uniwersytet Warszawski 

dr 

 

Ewa Malinowska 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

mgr Anna Malinowska-Korczak Instytut Psychologii PAN 

dr 

 

Karolina Małek 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 
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mgr Inez Mayer Gabinet psychoterapeutyczny 
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Warszawski 
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dr 
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Warszawski 

dr hab., prof.ucz. Monika  Płatek 
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Uniwersytet Warszawski 

dr 

 

Mateusz 
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Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

mgr Anna Potoczek Uniwersytet Jagielloński 

dr 

 

Monika Prusik 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

mgr 
Dominika 
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Warszawski 
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Warszawski 

dr hab. 
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Warszawski 
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Bachelor of Arts Aleksandra Rozbicka Uniwersytet Gdański 
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mgr Beata Rutkowska Uniwersytet Warszawski 
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Warszawski 

dr hab., prof. ucz. Grażyna Szwat-Gyłybow Instytutu Slawistyki PAN 

mgr Kinga Szymaniak 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

dr Krzysztof Środa  

dr hab. 

 

Małgorzata Święcicka 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

mgr Hanna Szukalska-Kocejko OKO.press  

mgr Michalina Tańska Uniwersytet Jagielloński 

dr hab. Adam Tarnowski Uniwersytet Mikołaja Kopernika 

BA (Hons) Emil Tchorek Trener języka Angielskiego 

mgr Tomasz Teodorczyk 
Akademia Psychologii Głębokiego 

Dialogu 

mgr Karolina Tkaczewska PD 



19 
 

dr Zuzanna Toeplitz 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

dr 
Małgorzata 

 

Toeplitz-Winiewska 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

mgr Eliza Tokaj 
Uniwersytet im. Adama 
Mickiewicza w Poznaniu 

dr hab. 

 

Przemysław 

 

Tomalski 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

dr Sabina Toruńczyk-Ruiz 
Wydział Psychologii, Uniwersytet 

Warszawski 

prof. dr hab. Krzysztof Trybuś 
Uniwersytet im. Adama 
Mickiewicza w Poznaniu 

dr Mirosław Tryczyk  

dr hab. Barbara Tryjarska 
emerytowany prof. Uniwersytet 

Warszawski 

dr 
Agata 

 

Trzcińska 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

 Andrzej Turczynowicz Polska Fundacja Makrobiotyczna 

dr Marta Tymińska Uniwersytet Gdański 

mgr Dorota Tyniec Partia Zieloni 

dr Joanna Ulatowska Uniwersytet Mikołaja Kopernika 

 Małgorzata Wachowicz Studium Psychoterapii Analitycznej 

dr Anna Walasek-Bojanowska Centrum Terapii Dialog 



20 
 

mgr Teresa Wardzyńska Psychoterapia Persona 

dr hab. inż., prof. ucz. Beata Wiecaszek 
Zachodniopomorski Uniwersytet 

Technologiczny w Szczecinie 

mgr Janusz Wiertel Towarzystwo Dziennikarskie 

dr Aleksandra Wierucka Uniwersytet Gdański 

mgr Radek Wierzbiński Uniwersytet Warszawski 

dr Agata Wilczek Uniwersytet Śląski 

dr 
Mikołaj 

 

Winiewski 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

mgr Iwona Wiśniewska Uniwersytet Warszawski 

 Michalina Włodarczyk 
Polskie Towarzystwo Psychoterapii 

Psychoanalitycznej 

dr Anna Wnuk Uniwersytet Warszawski 

dr hab. Krzysztof Wohlfeld Uniwersytet Warszawski 

dr Agnieszka Wojnarowska 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

dr 
Katarzyna 

 

Wojtkowska 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

mgr Małgorzata Wojtyniak Wydział Artes Liberales 

mgr Kinga Wołoszyn-Hohol Uniwersytet Jagielloński 



21 
 

dr Adrian Wójcik 
Uniwersytet Mikołaja Kopernika w 

Toruniu 

dr hab. Michał Wójcik Uniwersytet Wrocławski 

mgr Anetta Wróblewska Gabinet psychoterapeutyczny 

mgr Agnieszka Wróblewska 
Akademia Psychologii Głębokiego 

Dialogu 

dr Dobiesław Wróblewski PAN 

mgr Bożena Wujec-Ziółkowska  

mgr Michał Wypych Uniwersytet Warszawski 

mgr Joanna Wysocka 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

mgr 
Kinga 

 

Wytrychiewicz-Pankowska 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

 Maciej Zabierowski Centrum Żydowskie w Oświęcimiu 

dr hab., prof. ucz. Marcin Zajenkowski Uniwersytet Warszawski 

mgr Izabela Zakrzewska Uniwersytet SWPS 

prof. dr hab. Marina 
Zalewska 

 

Wydział Psychologii Uniwersytet 
Warszawski 

Bachelor of Arts Daniel Zamojduk 
Polonistyka, Johannes Gutenberg 
Universität w Moguncji (Niemcy) 

dr Kamila Zapałowicz  



22 
 

prof.dr hab. Bogdan Zawadzki 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

dr Rafał Zawisza absolwent Uniwersytet Warszawski 

mgr Sandra Zdzienicka Uniwersytet Warszawski 

mgr Konrad Zieliński 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

 Jan Zieliński NGO 

dr 
Irena 

 

Zinserling 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

dr Julian Zubek 
Wydział Psychologii Uniwersytet 

Warszawski 

 
 
 
 


