Bajki czasow pandemii

Czym charakteryzuja sie bajki, ktore mozna wykorzysta¢c w pomocy
psychologiczne] dzieciom w czasach pandemii COVID-19
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ABSTRAKT

Cel: W czasie pandemii COVID-19 wiele dzieci moze odczuwac lek, strach
doswiadczac trudno$ci w zrozumieniu obecnej sytuacji. Jedng z mozliwych form
terapeutyczne. Celem badania byto okreslenie elementéw charakteryzujgcych bajki ter
0 tematyce zwigzanej z koronawirusem, sprawdzenie kiory z rodzajow bajek jest naj
wykorzystywany oraz zbadanie zwigzku migdzy rodzajem bajek a obecnymi w nich elementam
Metoda: W badaniu wzieto udziat 20 studentéw Wydziatu Psychologii UW (M=25.70, SD=4,
ktorzy w ramach zaje¢ napisali bajki o koronawirusie dla 10-letniego dziecka. Nastepnie b

poddano analizie jakosciowej, przyporzadkowujac je do poszczegolnych kategorii, @ nastepnie

analizie iloSciowe;.

Wyniki: Wykazano, ze problematyka wirusa pojawia sie w bajkach czesciej w sposob bezposredni
niz posredni, hipotezy nt. przyczyn epidemii czesciej nie pojawiajg sie w utworach niz pojawiaja,
a zakonczenie czesciej jest happy endem niz formg otwartg. Analizowane bajki najczesciej

przynalezaty do kategorii psychoedukacyjnych wedtug klasyfikacji Marii Molickiej

CELE BADANIA

-> Okreslenie charakterystycznych elementdw bajek wykorzystywanych w pomocy
psychologicznej dla dzieci w okresie pandemii koronawirusa

=> Sprawdzenie jakie rodzaje bajek sg najczesciej wykorzystywane w powyzszym celu

-> Zbadanie zwigzku migedzy rodzajem bajek a wystepujacymiw nich elementami

OSOBY BADANE

Uczestnikami badania byli studenci Wydziatu Psychologii UW (N=20, 90% kobiet)
w przedziale wiekowym 22-43 lat (M=25.70, SD=4.69) bioracy udziat w kursie Psychoterapia
dzieci i mfodziezy - podstawowe zjawiska w semestrze letnim 2019/2020.

METODA BADANIA

=> W trzecim tygodniu zawieszenia dziatalnosci uczelni w celu ograniczenia szerzenia
wirusa SARS-CoV-19 studenci zostali poproszeni przez prowadzacg kursu o napisanie
krotkiej (do trzech stron maszynopisu) bajki o koronawirusie dla 10-letniego dziecka.
Utwory udostepniono anonimowo, a za ich napisanie nie byta przewidziana gratyfikacja

-> Materiat poddano zbiorczej analizie zgodnie z zasadami jakosciowej metody analizy
narracji wedtug przyjetych kryteriow, udzielajac odpowiedzi na nastepujace pytania:
1. KTO JEST BOHATEREM BAJKI?
2. CZY PROBLEM WIRUSA POJAWIA SIE WPROST? JESLI POJAWIA SIE NIE WPROST - TO JAK?
3. CZY WYSTEPUJA HIPOTEZY NA TEMAT PRZYCZYN WIRUSA?
4. CZY BOHATER WALCZY Z WIRUSEM? JESLI TAK, TO JAKIE SA MECHANIZMY JEGO
POKONANIA? ZYSKUJE WSPARCIE, CZY ROBI TO SAM?
) 5. JAKINASTROJ DOMINUJE W BAJCE?
6. JAKIE EMOCJE WYRAZA(JA) BOHATER(OWIE)? CZY ONE SIE ZMIENIAJA?
7. JAKIE JEST ZAKONCZENIE BAJKI? CZY WYSTEPUJE SZCZESLIWE ZAKONCZENIE?
JESLI TAK, TO W ODNIESIENIU DO JAKIEJ CZESCI UTWOROW?

=> Kolejnym krokiem analizy byto przyporzadkowanie bajek do kategorii zaproponowanych
przez M.Molickg (2002) przy uzyciu metody sedzidbw kompetentnych (3 osoby).
Nastepnie dokonano ilosciowe] analizy materiatu

KONKLUZJE

Wiekszos¢ analizowanych bajek nalezata do kategorii psychoedukacyjnych — niosgcych
pomoc poprzez zwigkszanie Swiadomosci wkasnych emocji oraz wskazywanie efektywnych
strategii radzenia sobie z sytuacjg trudng (Molicka, 2002, 2011). Takie podejscie do
problemu wpisuje sie w teori¢ mentalizacji poznawczej (Fonagy, Bateman, 2011). Bajki
przedstawiaty problem wirusa wprost, wiekszos¢ z nich konczyta sie happy endem, rzadko
wystepowaty hipotezy na temat przyczyn pandemii. Mogto to wynikac z wiedzy autoréw o
zdolnosci zrozumienia problemu przez dziesiecioletnie dziecko. Rzadko pojawiaty sie
elementy mentalizacji emocjonalnej charakterystyczne dla bajek psychoterapeutycznych, co
mogto by¢ skutkiem trudnosci samych autoréw z radzeniem sobie z przezyciami w czasie
pandemii.

Badanie przeprowadzono na matej grupie, wiekszo$¢ stanowity kobiety, co utrudnia
generalizowanie wnioskow o bajkach wykorzystywanych w pomocy psychologiczne;
dzieciom w czasie pandemii. W zespole byto tylko 3 sedzidw kompetentnych, co dawato
niskie wskazniki zgodnosci, gdy chociaz 1 miat inne zdanie i poskutkowato wykluczeniem
potowy bajek z dalszych analiz. Warto rozszerzy¢ badang grupe i zespot sedziow.

Mimo ograniczen wydaje sie, ze badanie przyniosto ciekawe wyniki. Jego wartoscig jest
zastosowanie paradygmatu metod mieszanych.
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WPROWADZENIE

Obecna sytuacja na Swiecie zwigzana z epidemig koronawirusa moze wywotywac u dzieci
oraz dorostych takie emocje jak lek, niepewnosg¢, strach czy bezradnos¢. Wiele dzieci
moze doswiadczac trudnosci dotyczacych zrozumienia sytuacji, w ktorej sie znalazty.
Jedng z form pomocy, ktére mozemy zaproponowac dziecku jest bajka terapeutyczna.
Celem takich bajek jest uspokojenie, redukcja leku i napiecia oraz zminimalizowanie
problemow na tle emocjonalnym (Molicka, 2002, 2011; Brett, 2013). Ukazujg one powazne
problemy umiejscawiajac je w Swiecie przystepnym dla dziecka, co znacznie utatwia ich
zrozumienie. Molicka (2002) podzielita bajki terapeutyczne na trzy kategorie: relaksacyjne,
psychoedukacyjne i psychoterapeutyczne. Celem bajek relaksacyjnych jest odprezenie
oraz uspokojenie odbiorcy, natomiast zadaniem bajek psychoedukacyjnych i
psychoterapeutycznych jest zminimalizowanie leku. Przyjmuje sie, ze literatura dziecieca
moze by¢ bardzo waznym i skutecznym narzedziem w terapii dziecka (Schier, 2020).

WYBRANE WYNIKI

W pierwszym kroku bajki poddano analizie pod katem wystepujacych bohateréw, sposobu
ukazania problemu wirusa, uwidaczniania sie hipotez na temat pojawienia sie wirusa,
motywu walki bohatera z wirusem i ewentualnych sposobow jego realizacji, dominujacego
w bajce nastroju, emocji bohateréw i zmiennosci tych emocji oraz rodzaju zakonczenia.
Wykonano testy Chi kwadrat w celu sprawdzenia, czy jakie$ elementy w tych kategoriach
pojawiajq sie W bajkach istotnie czesciej niz inne.

Wykazano, ze problematyka wirusa pojawia sie czescie] w sposob bezposredni niz
posredni (y?=7.20, p<0.05), hipotezy na temat przyczyn epidemii cze$ciej nie pojawiajq sie
w bajkach niz sie pojawiajg (¥?=9.80, p<0.05), a bajki czesciej koncza sie happy endem
niz zakonczeniem otwartym (¥?=7.20, p<0.05).
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Problem wirusa pojawia Pojawia sie hipoteza nt. Bajka konczy sie happy
sie wprost przyczyn wirusa endem

Nastepnie kazdg z bajek przyporzadkowano do jednej z trzech kategorii: relaksacyjnych,
psychoedukacyjnych lub psychoterapeutycznych. W przypadku 10 bajek sedziowie byli
zgodni w 100%, w przypadku 8 bajek w 66%, a w przypadku 2 bajek w 33%. W dalszych
analizach uwzgledniono tylko te bajki, dla ktérych zgodno$¢ ocen sedziéw wynosita 100%.
Zakwalifikowane do analiz bajki nalezaty wytacznie do kategorii psychoterapeutycznych i
psychoedukacyjnych. Wykonano testy Chi kwadrat w celu sprawdzenia, czy bajki rdznig
sie istotnie miedzy sobg pod wzgledem przynaleznosci do kategorii oraz czy istnieje
zwigzek pomiedzy rodzajem bajki a zmiennymi analizowanymi na wczesniejszym etapie.

Wykazano istotne statystycznie rdznice w czestosci przynaleznosci bajek do
poszczegolnych kategorii. Bajki czesciej przynalezaty do kategorii psychoedukacyjnej niz
psychoterapeutycznej (y2=6.40, p<0.05). Nie wykazano istotnego statystycznie zwigzku
miedzy przynaleznos$cig bajek do kategorii a pozostatymi zmiennymi.

Kategorie bajek terapeutycznych

Psychoterapeutyczne

Psychoedukacyjne
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