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WPROWADZENIE

Obecna sytuacja pandemii powoduje duze poczucie leku i grozy u
0sob w kazdym wieku. Doswiadczenia te tgczone sg z sytuacjg izolac;ji
oraz z brakiem informacji o mozliwosciach pokonania zagrozenia. Jest
wiele sposobéw radzenia sobie ze stresem w obliczu takiego
zagrozenia, od catkowitego wycofania az po aktywne sposoby
odreagowania. Jednym z nich jest twérczosé literacka. Tworzenie
opowiesci stanowi probe opisu Swiata i zasad, ktére nim rzadza, a takze
daje wskazowki jak poradzi¢ sobie z lekiem (Molicka, 2002, 2011).
Pannebaker i Smyth (2018) uwazajg, ze ukrywanie emocji wymaga
wysitku, ktéry staje sie obcigzeniem dla organizmu, dlatego wtasnie
pisanie o wtasnych doswiadczeniach ma, zdaniem autorow, pozytywny
wptyw na zdrowie. Pojecie grozy zwigzane z sytuacjg pandemii
koronawirusa rozumiane jest w pracy jako ekstremalny lek (w tym lek
przed $Smiercig), ktérego przezywanie prowadzi do powaznych
konsekwencji funkcjonowania psychicznego (Schier, 2010). Groza
réznicowana jest ze strachem, ktoéry ma okreslong rzeczywistg
przyczyne i nie przyjmuje formy leku uogdlnionego. Na doswiadczanie
grozy przez dang osobe moze wptywaé przymus izolacji, ograniczenie
kontaktéw spotecznych, zatamanie autorytetu, brak informacji na temat
zakonczenia sytuacji zagrozenia oraz wczesniejsze doswiadczenia
traumatyczne.

OSOBY BADANE/METODA

W badaniu wzieto udziat 27 studentow psychologii, w wieku od 21
do 24 ,M=23,29. 80% o0s6b badanych stanowity kobiety a 20%
mezczyzni. Zadaniem uczestnikow byto stworzenie bajki dla dorostych
w ramach zajec: ,Mity, basnie i opowiesci jako skarbnica wiedzy o
konfliktach psychicznych i relacjach spotecznych”. Napisanie bajki byto
dobrowolne i nie wigzato sie z zadng gratyfikacjg. Tematyke bajki
stanowit koronawirus a obojetnos¢ tekstu miata nie przekracza¢ 3
stron. Okresem powstawania bajek byt trzeci tydzien trwania pandemii.
W pracy przyjeto paradygmat metody mieszanej — jakosciowej i
ilosciowe;.

Materiat 27 bajek zostat poddany analizie, zgodnie z zasadami
metody jakoSciowej analizy narracji. Studenci zaje¢ na zasadzie
dobrowolnosci przeprowadzili na poczatku analize materiatu — zbioru
wszystkich basni (w ktérym usunieto nazwiska autorow).W rezultacie
powstato 20 krétkich raportow, w ktérych studenci odpowiadali na kilka
pytan.

Autorki projektu przeprowadzity analize o0golng wszystkich
raportow, ktora pozwolita na wyodrebnienie bardziej szczegétowych
kategorii. Dzieki tej procedurze ograniczono subiektywizm oceny.
Okreslono:

1. Przyczyny powstania epidemii (wirus, konsumpcjonizm, materializm,
nieposzanowanie natury, nadprzyrodzona sita),

2. Obecnos¢ wirusa w bajce (bezposrednie nawigzanie do epidemii,
brak nawigzania do epidemii),

3. Posta¢ przybrana przez koronawirusa (postaé fantastyczna,
cztowiek, wirus),

4. Sposob walki z zagrozeniem (pokonanie go przez bohateréw, jego
samoistne znikniecie, zwyciestwo niebezpieczenstwa nad bohaterami),
5. Zakonczenie bajek (happy end, negatywne zakonczenie, brak
zakonczenia),

6. Sposdb narracji (w pierwszej lub trzeciej osobie).

CEL BADANIA

Celem pracy byto poszukiwanie odpowiedzi na dwa pytania:

1) Czy bajka moze stanowi¢ sposéb radzenia sobie z lekiem
zwigzanym z pandemig u mtodych dorostych?

2) Jakie sg mechanizmy radzenia sobie z lekiem u mtodych dorostych?

KONKLUZIJE

Badanie wykazato, ze bajka moze stanowi¢ sposob radzenia sobie z
lekiem i grozg. Wedtug Soroko (2007) czynnos¢ opowiadania (takze
pisania) historii wigze sie z prébami zrozumienia i uproszczenia tego, co
dzieje sie w Swiecie spotecznym i we wtasnym doswiadczeniu. Efektem
opowiadania jest ujawnianie wtasnych sposobow rozumienia dziejgcych
sie zdarzeh oraz siebie jako dziatajgcego podmiotu. Pisanie bajek jest
wiec metoda, dzieki ktdrej mozemy sprobowac zrozumie¢ otaczajgca
nas rzeczywistos¢ oraz skonfrontowac sie z grozg, ktérg wywotuje
koronawirus.

Badanie ma ograniczenia:

1)liczba os6b badanych byta niewielka,
2)w badanej probie przewazaty kobiety. Warto podjg¢ w przyszitosci
bardziej zlozone analizy iloSciowe materiatu bajek. Mimo tych
ograniczen wydaje sie, iz udato sie odpowiedzie¢ na pytania pracy;
Wartoscig analizy jest réwniez zastosowanie metody mieszanej-
ilosciowej i jakosciowe;j. 1

>

llustracje jednego z autoréw bajek
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GLOWNE WYNIKI

Wyniki analizy iloSciowej

Zakonczenie

Brak zakoriczenia
30,0%

Ha end
59,0%
Zie zakoriczenie
11,0%

Wykres 1. Wyniki dotyczgce zakonczenia bajki.

Narracja

W pierwszej osobie
11,0%

W trzeciej osobie

Wykres 2. Wyniki dotyczgce sposoby narracji

w bajce.

Obecnos¢ wirusa

Wirus wprost

Wirus nie wprost
63,0%

Wykres 3. Wyniki dotyczgce obecnoSci wirusa w
bajce.
Walka bohateréw z zagrozeniem

Bohaterowie pokonani
8.0%

Bohaterowie bierni
33,0%

Bohaterowie sprawczy
59,0%

Wykres 5. Wyniki dotyczgce sposoby walki
bohateréw z zagrozeniem.

Bohaterowie bajki

11,0%

Bohat. fantastyczni
0%

Wykres 4. Wyniki dotyczgce postaci bohaterow
bajki.

Wyniki analizy jakoSciowej

Przyjeto, ze mozliwymi mechanizmami radzenia sobie z grozg przez
miodych dorostych byto:

Okreslanie przyczyny pandemii

(np. koronawirus jako kara za doprowadzenie przez cztowieka do
zmian klimatu)

Nadawanie przyczynowosci zdarzeniom moze stuzy¢ podtrzymaniu
wiary w sprawiedliwy swiat (Lerner i Miller, 1978, za: Crisp, Turner,
2009) — kto$ zawinit wiec ponosi kare, a takze uporzgdkowaniu
Swiata. Daje rowniez poczucie kontroli, gdyz sytuacja, na ktoérg nie
mamy wpltywu i odczuwamy bezradno$¢ rodzi przykros¢ i dyskomfort
(Gliszczynska, 1991, za: Gasparski, 2002). Szukanie przyczyn ,w
ludziach” daje mozliwos¢ zapobiegania pojawienia sie wirusa w
przysztosci.

Unikanie

W wiekszosci bajek wirus nie pojawiat sie wprost; przyczyng mogt byc
mechanizm obronny, jakim jest unikanie, czyli w tej sytuaciji
zapomnienie lub zignorowanie wirusa. Celem takiego zabiegu jest
ochrona Ja przed Ilekiem zwigzanym 2z niebezpieczenstwem
(McWilliams, 2009).

Personifikacja zagrozenia

Przedstawianie wirusa jako krola, smoka, itd. Moze stuzy¢ oswajaniu
leku. Wedlug Molickiej (2002) ,,Personifikacja leku utatwiata
poradzenie sobie z nim, Smier¢ stawata sie przez to jakby bardziej
zwyczajna. | ta zwyczajnosc¢ [...] fagodzita lek” (s.138). Wydaje sie, ze
zdecydowanie trudniej stawa¢ do walki z ogdlnie pojmowanym ztem,
ktére ogarnia caty $wiat, by¢ moze dlatego tak wielu autoréw bajek
personifikowato wirusa.

Happy end

Molicka (2002) uwaza, ze happy end sprzyja budowaniu optymizmu.
Jej zdaniem: ,, Szczedliwe zakonczenie daje rado$¢, zadowolenie,
buduje nadzieje co do dalszych loséw bohatera i swoich wtasnych”
(Molicka, 2002, s.137). Happy end w analizowanych bajkach jest
rozny: pokonanie wirusa, przeminiecie epidemii, zdjecie klgtwy,
odkupienie win i cofniecie kary, ale tez czasami docenienie
niematerialnych rzeczy, np. wzajemnych relacji (nawet bez
bezposredniego ,odejscia” wirusa). Bohaterowie w wiekszosci bajek
Sg sprawczy.

Narracja trzecioosobowa

,,Badania nad fagodzeniem psychologicznych skutkow traumy
wykazaly, Ze pisanie o przesztych doswiadczeniach traumatycznych
oraz dystansowanie sie do przesztych negatywnych doswiadczen
przez pisanie o nich z perspektywy trzeciej osoby fagodzi ich
negatywny wptyw na jednostke” (Soroko, 2007, s.82). Wydaje sie, ze
skoro pisanie z perspektywy trzeciej osoby pozwala zdystansowac sie
od przesztych negatywnych doswiadczen, to jest prawdopodobne, ze
pozwala sie rowniez zdystansowac od aktualnych.



