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WPROWADZENIE

Media spotecznosciowe staja sie coraz bardziej popularna forma
spedzania czasu wolnego, zwtaszcza wsrod miodych ludzi. Maja
gtdwnie charakter spoteczny z uwagi na mozliwos¢ nawigzywania
interakcji z innymi uzytkownikami. Wedtug danych Centrum Badan
Opinii Spotecznej z 2019 roku 69% Polakow korzysta z Internetu
przynajmniej raz w tygodniu, z czego najwieksza aktywnosc
odnotowuje sie w grupie wiekowej 18-24 lata. Az 96% uzytkownikow
Internetu od 18 do 24 r.z. ma konto w serwisie spotecznosciowym.

Nie da sie zaprzeczyc, ze uzytkowanie
mediow spotecznosciowych moze

Jednak wcigz pozostaje pytanie, w
jaki sposob i jakie skutki moze to za
sobg niesc¢?

CEL BADANIA

Odsetek 18-24 latkow majacych o
konto w mediach spotecznosciowych 96%

Celem niniejszej pracy byto zbadanie, czy zachodzi jakikolwiek zwigzek
miedzy iloscig czasu spedzonego w mediach spotecznosciowych a
samoocena globalng i ogdlnym dobrostanem psychicznym. Gtownymi
badanymi zmiennymi byty: czas spedzony w social mediach, poziom
ogolnej samooceny oraz poziom dobrostanu. Kierunkowosc¢ zwigzku
nie zostata odgodrnie ustalona Postanowiono tez sprawdzi¢, czy
poziom samooceny i dobrostanu ogolnego przewiduje czas
poswiecony na korzystanie z mediow spotecznosciowych.

METODA

Do badania uzyto:
> Skali Samooceny Rosenberga (7he Rosenberg Self-Esteem Scale,
SES)
» Kwestionariusza Dobrostanu (Psychological Well-Being Scales,
PWBS)
» Ankiety wlasnej zawierajgcej 6 pytan:
« Z jakich mediow spotecznosciowych korzystasz najczesciej?
 Jak czesto korzystasz z mediow spotecznosciowych?
* lle godzin dziennie spedzasz w mediach
spotecznosciowych?
« oraz wiek, ptec i wyksztatcenie;

Badanie zostato przeprowadzone internetowo przy uzyciu platformy
qualtrics.com. Kwestionariusze SES i PWBS oraz ankiete wtasng
ztaczono w jeden plik i wygenerowano link, przez ktory uczestnicy
mogli przystgpic do badania. Link do badania zostat umieszczony na
grupach studenckich za posrednictwem portalu Facebook.

Rodzaj uzywanych medidw spotecznosciowych
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GEOWNE WYNIKI

Analizy statystyczne wykazaty, ze nie zachodzi korelacja pomiedzy
samooceng i dobrostanem, badanymi tacznie, a czasem spedzonym
w mediach spotecznosciowych.

Nie wiadomo jednak, w jaki sposob samoocena oraz dobrostan
oddzielnie wiazatyby sie z czasem spedzonym w social mediach.

Wyniki pokazaty, ze samoocena oraz ogolny dobrostan psychiczny
przewiduja czas spedzony w mediach spotecznosciowych.

Badanie wtasne nie wskazato, ze to gtownie samoocena przewiduje
czas spedzony w social mediach. Wynik byt istotny statystycznie,

jednak bardziej widocznie dobrostan przewiduje ten czas.

Im wyzszy poziom ogolnego dobrostanu psychicznego, tym
mniej czasu spedzonego w mediach spotecznosciowych.

Wraz ze wzrostem celu zyciowego zmniejszat sie istotnie czas
spedzony w mediach spotecznosciowych.

Cel zyciowy jest jedng z szesciu podskal dobrostanu. Ta zaleznosc
pokazuje, ze warto zbadac kazdg z podskal dogtebniej, uzywajac do
tego innych narzedzi, aby potwierdzi¢ wyniki tego badania oraz
odkry¢ nowe zaleznosci.

WNIOSKI

Wiele jest jeszcze do eksploracji na gruncie
korzystania z mediow spotecznosciowych. Badania
zwigzane z nadmiernym korzystaniem z Internetu
oraz sieci spotecznosciowych sg prowadzone
dopiero od 2009, a wiec jest to zagadnienie
wzglednie nowe, ale jakze obszerne. Analizy
danych oraz wyniki uzyskane w danym badaniu
moga stanowi¢ podstawe do dalszych badan w
obszarze korzystania z mediow spotecznosciowych
i mozliwych skutkach badz zaleznosciach.

CO WARTO ZBADAC W PRZYSZtOSCI?

» zwigzek samego dobrostanu psychicznego, z
wyroznieniem korelacji poszczegdlnych podskal tej
zmiennej, z uzytkowaniem sieci spotecznosciowych;

wplyw  uzytkowania poszczegdlnych  portali
spotecznosciowych na samoocene globalng i
dobrostan uzytkownikow, rozwazajgc te zmienne
zarowno razem jak i kazdag z nich oddzielnie;

jakie inne czynniki, zwigzane z uzytkowaniem social
medidw, mogg wigzac sie z niskg samooceng badz
nawet uzaleznieniem od korzystania z nich;
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