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Za najwigksze osiggnigcie naukowe uznaj¢ przygotowang przeze mnie monografie
pt. Metody wychowawcze rodzicow a agresja interpersonalna mlodych dorostych.
W monografii prezentuj¢ cykl badar ukierunkowanych na wyjasnienie sktonnosci i zachowan

agresywnych miodych dorostych, z réznym doswiadczeniem w zakresie reaktywnych metod
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wychowawczych, stosowanych przez rodzicow w okresie ich dziecinstwa.

Dominiak-Kochanek, M. (2017). Metody wychowawcze rodzicow a agresja
interpersonalna milodych dorostych. Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki
Specjalnej. ISBN 978-8364953-51-4.

4.1. Omoéwienie celu naukowego ww. pracy i osiagnietych wynikow wraz
z omowieniem ich ewentualnego wykorzystania

4.1.1. Konceptualizacja i operacjonalizacja poje¢cia reaktywnych metod
wychowawezych

W literaturze naukowej z obszaru psychologii wychowawczej wymienia sig trzy aspekty
oddziatywan wychowawczych, ktore petniag wazng funkcje w transmisji norm, warunkujacych
wlasciwe zachowania dziecka oraz wywieraniu skutecznego wplywu wychowawczego
w przypadku pojawiania si¢ zachowan niepozadanych (por. Liberska, Matuszewska, 2014;
Plopa, 2008; Rys, 2004, Straus, Paschall, 2009). S3 to style wychowania, postawy
rodzicielskie oraz metody wychowawcze. Przedmiotem zainteresowania w przedtozonej
monografii sa metody wychowawcze rozumiane jako systematyczne i wzglednie powtarzalne
czynnosci wychowawcze, stuzace socjalizacji dziecka. Intencja rodzica stosujagcego wybrang
metode wychowawczg moze by¢ zaréwno wywolanie pozadanych i wzglednie trwatych
zmian w spotecznym, moralnym, poznawczym badz emocjonalnym funkcjonowaniu dziecka
lub ksztaftowanie i utrwalanie jego wihasciwych postaw, dyspozycji psychicznych, czy
zachowan. Z zasygnalizowanego zakresu znaczeniowego oraz funkcji metod
wychowawczych wynika wprost pewien zakres wspdlnej zmiennosci z pozostatymi rodzajami
oddziatywan wychowawczych. Wymiernym dowodem na poparcie tej tezy s3 pozycje
kwestionariuszy do pomiaru metod, postaw i stylow wychowania, w ktérych pojawia si¢
pytanie o karanie dziecka jako wskaznik metod opartych na statusie wladzy i autorytetu (ang.
power-assertive practices, Straus, Fauchier, 2005-2011), stylu autorytarnego (Rys, 2004), czy
postawy odrzucenia (Arrindella, 1999, polska adaptacja Poraj-Weder, 2013). Dlatego
pierwszym celem przygotowanej przeze mnie monografii bylo uporzadkowanie wiedzy z
obszaru metod wychowawczych, zaproponowanie mozliwie szerokiej typologii metod
wychowawczych oraz wskazanie roznic i podobienistw z pozostalymi rodzajami oddzialywan
wychowawczych. '

W rozdziale 1 skoncentrowalam si¢ na réznicach miedzy metoda wychowawcza
astylem wychowania, ktory jest w porownaniu do postawy rodzicielskiej konstruktem
bardziej ztozonym, zawierajacym w sobie najcze¢sciej dwa wymiary (np. wymiar ciepla
emocjonalnego i kontroli rodzicielskiej jako wskazniki stylu wychowania; Maccoby i Martin,
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1983) w stosunku do jednowymiarowego charakteru postawy rodzicielskiej (np. wymiar
ciepta emocjonalnego w s -EMBU, Arrindella, 1999). Ztozony charakter stylu wychowania w
stosunku do metody wychowawczej wykracza poza kwesti¢ ilosciowg, zwigzang z liczba
wymiaréw wspéttworzgcych oba konstrukty. Jakosciowy aspekt okreslajgcy réznice miedzy
stylem wychowania i metoda wychowawczg zawiera si¢ w czynniku emocjonalno-
uczuciowym, ktory jest sktadowa stylu w przeciwiefistwie do metody wychowawczej. Z kolei
wskaznikami metody wychowawczej sg konkretne i z reguly intencjonalne zachowania
rodzicow. Jesli ujmujemy relacj¢ stylu wychowania do metody wychowawczej w spos6b
zaproponowany w monografii, to badajgc oba aspekty oddziatywan wychowawczych stylowi
wychowania nalezatoby przypisa¢ funkcj¢ tla emocjonalnego moderujgcego wplyw
uzywanych przez rodzicow metod wychowawczych. Postawy rodzicielskie moga réwniez
pelni¢ analogiczng, moderujacg funkcje wobec psychologicznych konsekwencji stosowania
przez rodzicow poszcezegdlnych metod wychowawczych.

Drugim aspektem, omowionym w rozdziale 1, jest rodzaj celéw wychowawczych, ktére
rodzic moze realizowa¢ za posrednictwem metod wychowawczych i stylow wychowania.
Korzystajgc z konstatacji Ireny Obuchowskiej (2002) na temat idealéw wychowawczych
rodzicow, stosujacych poszczegodlne style wychowania, przyjetam, ze styl wychowania stuzy
realizacji celéw nadrzednych podczas gdy metody wychowawcze pozwalajg rodzicom
osiggac cele operacyjne. Zatem rodzic, pragnacy dziecka postusznego, preferowac bedzie styl
autorytarny, okazanie przez dziecko niesubordynacji w konkretnej sytuacji spotecznej bedzie
zas skutkowalo zastosowaniem metody wychowawczej, opartej raczej na przymusie niz
dialogu. Ostatnim aspektem, na ktory wskazatlam, okreslajagc réznice miedzy stylem
wychowania, a metoda wychowawcza jest zakres czynnikéw, ktore determinujg wybdr przez
rodzica stylu wychowania i metody wychowawczej. Ze wzgledu na operacyjny charakter
celow, realizowanych za posrednictwem metody wychowawczej, wybdr przez rodzica
konkretnej metody wychowawczej jest wypadkowa wiasnosci dziecka, preferencji rodzicow
oraz kontekstu sytuacyjnego, w ktorym zachodzi potrzeba jej uzycia. Wybér stylu
wychowania przez rodzicéw trudno potraktowac jako wylacznie integralng decyzje rodzicow
bez uwzglednienia specyficznych wlasnosci dziecka. Jednak ze wzgledu na zwigzek miedzy
tym wyborem a idealem wychowawczym realizowanym przez rodzicow, przyjetam, ze wklad
rodzicow w dobdr stylu wychowania w poréwnaniu do wkiadu dziecka jest niewspoimiernie
wigkszy w poréwnaniu do decyzji o wyborze metody wychowawcze;j.

Opracowujac typologi¢ metod wychowawczych, dokonatlam przeglagdu propozycji
teoretycznych oraz badan empirycznych nad funkcja metod wychowawczych dla adaptacji
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psychospotecznej dziecka w ontogenezie. Przeglad ten stanowil punkt wyjscia do
zaproponowania mozliwie szerokiej typologii metod wychowawczych, usystematyzowanych
w oparciu o aktualng wiedze. Znane mi polskie opracowania, poswiecone metodom
wychowawczym, w ktorych ujmowano je wraz z mechanizmami psychologicznymi za
posrednictwem ktorych dana metoda wywoluje zmiang w zachowaniu, czy wlasnosciach
dziecka, pochodzg z roku 1967 (Mika, 1967) i 1982 (Konarzewski, 1982). Tymczasem w
literaturze anglojezycznej, badania nad funkcjg roznych metod wychowawczych w
psychospotecznym rozwoju dziecka oraz mechanizmami psychologicznymi posredniczacymi
w wywolywaniu tych zmian, stanowig obecnie jeden z istotnych nurtéw badawczych. Teze te
dobitnie ilustruje zainteresowanie, jakie wywota opublikowana w roku 2002 metaanaliza
badari Elizabeth Gershoff nad skutkami dos$wiadczania przez dziecko kar fizycznych w
wychowaniu, ktora do lutego 2019 roku doczekata si¢ 2384 cytowan w literaturze naukowe;j.
Porzadkujac wiedze z zakresu metod wychowawczych, skorzystalam zaréwno z dorobku
polskich, jak izagranicznych naukowcow (rozdziat 1) i1 sformutowatam nastgpujace
zalozenia.

Po pierwsze uznalam, ze podzial metod na kary i nagrody ma charakter historyczny i jak
wskazata Eleonora Maccoby (1992), wynika z wplywu behawioryzmu na sposob myslenia
o czynnikach warunkujgcych zmiany w zachowaniu czlowieka. Ponadto typologia
obejmujaca kary i nagrody jest zbyt waska, aby wykorzysta¢ ja do klasyfikacji niektorych
metod wychowawczych. Za przyktad moze postuzy¢ intencjonalne dziatanie rodzica,
polegajaca na demonstrowaniu dziecku wilaSciwego zachowania, co poprzez proces
modelowania moze zmieni¢ jego pierwotne, niewlasciwe postepowanie.

Po drugie, opracowujac typologie metod wychowawczych nalezaloby uwzglednié
dwojakg funkcjg socjalizacyjng rodziny, ktéra w réwnym stopniu polega na Kksztaltowaniu
pozadanych postaw i zachowan dziecka, jak i zmianie zachowan niewlasciwych. W
konsekwencji wyeksponowalam uwzgledniany w literaturze anglojezycznej podzial (por.
Socolar, 1992; Straus, Fauchier, 2005-2011) na metody proaktywne (prewencyjne) i
reaktywne (korekcyjne), wskazujagc na metody reaktywne jako przedmiot zainteresowan
wihasnych, w odniesieniu do ktérych budowalam typologie. Wazny lecz niewylaczny wplyw
na ostateczny ksztalt typologii zaproponowanej w podrozdziale 1.2. mial méj udziat w
badaniu International Parenting Study, ktorym kierowat prof. Murray A. Straus. Z koficowej
wersji typologii wyeliminowalam monitoring zachowan dziecka, ktéry tworzy odrebng skale
w powszechnie uzywanym narz¢dziu Strausa, znanym jako Dimension of Discipline

Inventory. W pierwszych badaniach, przeprowadzonych z uzyciem polskiej wersji DDI
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uwzglednilam monitoring jako metode wychowawcza, ktorej doswiadczanie w dziecinstwie
moze mie¢ znaczenie dla poziomu aprobaty ekstremalnych i umiarkowanych form agresji
interpersonalnej w okresie dorostosci (Dominiak-Kochanek, Konopka, Rutkowska, Fraczek,
Ramirez, 2018). Czgstos¢ kontrolowania zachowan dziecka pod katem ich zgodnosci z
oczekiwaniami rodzicow, ktora jest wskaznikiem uzywania przez nich monitoringu, wykracza
jednak poza ramy definicyjne metod reaktywnych. Uznalam, Ze monitoring zawiera wyrazisty
aspekt proaktywnych dziatan wychowawczych i nie powinien znalez¢ si¢ w typologii
reaktywnych metod wychowawczych.

Po trzecie, wyodrebniajgc dwa podstawowe typy metod reaktywnych (metody
imperatywne i indukcyjne) uznatam, ze fundamentalny czynnik, ktory je réznicuje tkwi w
podejsciu rodzicéw do roli, statusu i wktadu, jakie dziecko moze mie¢ w ksztattowanie relacji
rodzinnych. Zgodnie z postulatem Guryckiej (1999), o podmiotowosci w wychowaniu mozna
moéwi¢ wowczas, gdy dziecko aktywnie uczestniczy w procesie socjalizacji, a takie przestanki
wychowawcze pojawiajg si¢ w nastepstwie stosowania przez rodzicow metod indukcyjnych.
Termin metody indukcyjne na okreslenie takich dziatan wychowawczych jak wyjasnianie
regul zachowania, chwalenie, zach¢canie do wlasciwych zachowan wprowadzit Martin
Hoffman (Hoffman, 1979, 2006), uznajac je za kluczowe sposoby oddziatywan
wychowawczych, stymulujgce rozwd] moralny dzieci, nabywanie przez nie empatii
i wzorcOw prospotecznego zachowania. W opracowanej przeze mnie typologii indukcja
wlasciwego zachowania dziecka, ktorego postepowanie w danej sytuacji odbiega od
oczekiwan rodzicow, przyjmuje forme trzech strategii ukierunkowanych na wywolanie zmian
sciezka behawioralng (np. demonstrowanie wilasciwego zachowania), emocjonalng
(np. chwalenie za  porzucenie  niewlasciwego  zachowania) oraz  poznawcza
(np. przekierowanie uwagi dziecka na inne, neutralne czynnosci). Wyodrebniajgc wymienione
strategie inspirowatam si¢ podstawowymi ustaleniami z zakresu problematyki zmiany postaw,
wedle ktorych behawioralny, emocjonalny oraz poznawczy skiadnik postawy moze byé
niezaleznym zrédlem zmiany caloksztaltu ustosunkowan czlowieka wobec okreslonego
obiektu, czy zachowania.

Przeciwienstwem metod indukcyjnych w zaproponowanej typologii reaktywnych metod
wychowawczych sa metody imperatywne, oparte na przymusie, redukujace udziat dziecka
w procesie wychowania do wypelniania nakazéw i postanowien rodzicéw. Poszukujgc
whasciwej terminologii dla okreslenia oddzialywan wychowawczych, polegajacych na
jednokierunkowej komunikacji w diadzie rodzic-dziecko, ktora w aspekcie tresciowym sktada

si¢ z systemu zakazoéw i grozb, nawigzalam do pojgcia kontroli imperatywnej Basilia
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Bernsteina (1971). Zwazywszy na fakt, Ze to wiasnie zakazy, grozby, czy manipulowanie
poczuciem wstydu dziecka jest wedle Bernsteina podstawowym orezem rodzica stosujacego
kontrolg imperatywng, uznatam, ze okreslenie ,,metody imperatywne” wtasciwie oddaje istote
takich oddzialtywan wychowawczych jak karanie fizyczne, agresja psychologiczna oraz
uzywanie metod punitywnych. Uwzglednione rodzaje oddzialywan wychowawczych,
mieszczace si¢ w grupie metod imperatywnych laczy wykorzystywanie przez rodzicow
przewagi i przymusu, ktore sg ich immanentnym elementem. Formy przymusu, shuzace
podporzadkowaniu dziecka woli i decyzjom rodzicow rdznig si¢ jednak, w zaleznosci od
metody, o czym $wiadczg konkretne zachowania dyscyplinujace, zawierajgce si¢ w katalogu
kar, sktadajgcych si¢ na okreslona metod¢ imperatywna. Tak wigc rodzic poshugujacy si¢
agresjg psychologiczng intencjonalnie wzbudza wstyd badZ poczucie winy dziecka czy tez
kwestionuje bezwarunkowy charakter wig¢zi emocjonalnej, faczacej go z dzieckiem.
O korzystaniu z karania fizycznego swiadczg z kolei takie zachowania rodzica jak klapsy,
ciggniecie za ucho czy tez kary przy uzyciu pasa. Ostatnim rodzajem metod wychowawczych
o charakterze imperatywnym s3 metody punitywne, ktére wykorzystujg katalog kar
o nicagresywnym charakterze. Naleza do nich ograniczanie dziecku przywilejow w postaci
dostgpu do komputera czy kieszonkowego badZz stosowanie czasowej izolacji, polegajacej
zwykle na odestaniu dziecka do wlasnego pokoju na okreslony czas.

Ostatnim aspektem, ktory mozna potraktowac jako mysl przewodnig utworzonej przeze
mnie typologii, jest postulowane przez Krzysztofa Konarzewskiego (1982) wyodrebnianie
metod wychowawczych wraz z mechanizmem psychologicznym, odpowiadajgcym za
wywolanie zmiany w zachowaniu dziecka. Tak wigc metody indukcyjne aktywizujg szeroki
zakres mechanizméw psychologicznych obejmujacych: modelowanie (np. demonstrowanie
whasciwego zachowania), warunkowanie (np. chwalenie), autopercepcje zachowan (np.
zachgcanie do podjgcia zachowania wlasciwego), zmiang postawy (np. perswazja). Zmiany w
zachowaniu dziecka osiggnig¢te przy uzyciu metod indukcyjnych opierajg sie¢ na trwalszych
fundamentach niz zmiany wywolane metodami imperatywnymi, gdyz ich funkcjg jest
stymulowanie rozumowania moralnego dziecka, a nie temporalnego strachu przed kara.
W konsekwencji efekty oddzialywan wychowawczych wywotane metodami indukcyjnymi sg
mniej widoczne z poziomu zachowania dziecka w konkretnej sytuacji w poréwnaniu do
perspektywy dlugookresowej, w ktorej kontrolg zewngtrzng stopniowo zast¢puja mechanizmy
kontroli wewnetrznej (Brzezinska, Appelt, Ziotkowska, 2016). Z kolei postrzeganie metod
imperatywnych jako skutecznych sposobow oddzialywania wychowawczego wynika
z fatwosci, z jaka rodzic je stosujacy osigga postuszenstwo sytuacyjne dziecka. Istotg tego
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postuszenstwa jest porzucenie przez dziecko zachowania wykraczajacego poza aprobowane
przez rodzicow normy ze wzgledu na strach przed karg (Kochanska, Aksan, 1995). Mozna
powiedzie¢, ze stosujgc metody imperatywne rodzic przedklada przejSciowe korzysci
sytuacyjne nad odroczone w czasie gratyfikacje, polegajace na nabywaniu przez dziecko
zdolnosci do samokontroli i regulacji emocji.

Wskazujgc na psychologiczne mechanizmy posredniczace miedzy metodami
imperatywnymi a zachowaniem dziecka, nalezy wprowadzi¢ réznicowanie miedzy
zachowaniem, ktére jest bezposrednim nastepstwem uzycia tych metod, a psychologicznymi
i behawioralnymi konsekwencjami, ktére moga pojawiaé si¢ w dhluzszej perspektywic
czasowej. W pierwszym przypadku, ze wzglgdu na strach przed kara (kara fizyczna, metody
punitywne), poczucie winy, wstydu czy strach przed odrzuceniem (agresja psychologiczna)
dziecko z reguly porzuca niepozadane zachowanie i staje si¢ postuszne. W drugim przypadku
skutki psychospoteczne i behawioralne, ktdre ujawniajg si¢ w ciggu Zycia w zwiazku
z doswiadczaniem przez dziecko metod imperatywnych w wychowaniu, opisatam w rozdziale
1.4, przy czym ze wzglgdu na przedmiot badan wiasnych skoncentrowalam sic na
doniesieniach empirycznych, dokumentujacych zwigzek tych metod z zachowaniami
i sklonnosciami agresywnymi dzieci i dorostych. W dotychczasowych badaniach
uwzgledniano réwniez mechanizmy posredniczace migdzy doswiadczaniem danej metody
imperatywnej, a psychologicznym czy behawioralnym funkcjonowaniem dziecka, przy czym
najlepiej rozpoznano mediatory zwigzku migdzy karaniem fizycznym a zaburzeniami
eksternalizacyjnymi. Najczgsciej wymienianym mechanizmem jest modelowanie, gdyz sam
akt karania fizycznego traktowany jako szczegdlna postaé agresji interpersonalinej (Fraczek,
1986) moze by¢ dla dziecka prototypem zachowania agresywnego, ukierunkowanego na cele
instrumentalne. W podrozdziale 1.4.1. omawiam pozostate mechanizmy psychologiczne,
ktére pelnig role mediatora zwigzku migdzy karg fizyczng a agresja interpersonalna
(j. skfonnos¢ dziecka karanego do wrogich atrybucji, deficyty samokontroli emocjonalnej
i samokontroli zachowania, opozZnicnia w obszarze rozwoju moralnego), w czesci
empirycznej za$ eksploruje znaczenie emocjonalnego mechanizmu wyjasniajacego zwigzek

kar z agresja w zyciu dorostym.
4.1.2. Systematyzacja paradygmatéw badai nad agresja interpersonalna

Waznym celem monografii ukierunkowanym na systematyzacj¢ zagadnien
teoretycznych, bylo dokonanie klasyfikacji dotychczasowych badan nad agresjs
interpersonalng w sposéb umozliwiajacy wylonienie odr¢bnych paradygmatéw badawczych.
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Na podstawie kryteriow definiujgcych pojecie agresji interpersonalnej (intencja, forma szkody
ponoszonej przez ofiarg) oraz sposoboéw operacjonalizacji tego pojecia w dotychczasowych
badaniach, wyréznitam trzy paradygmaty badawcze, z czego dwa ujecia agresji
interpersonalnej wykorzystatam w czg¢sci  empirycznej monografii. 'Wyodrgbnione
paradygmaty omoéwitam z perspektywy dominujgcych kierunkéw badan nad agresja
interpersonalng, realizowanych w ramach danego paradygmatu.

Pierwszy, wyloniony przeze mnie paradygmat ujmuje agresj¢ interpersonalng w
kategoriach czynnosci agresywnych, zr6znicowanych pod wzglgdem formy. Problematyka
badan, najczedceiej podejmowanych w ramach tego paradygmatu badawczego, dotyczy roznic
migdzyplciowych w agresji oraz zmian w zakresie nat¢zenia form czynnosci agresywnych
jako funkcji okresu rozwojowego. Siatka pojeciowa konsolidujgca wymienione nurty badari
sklada si¢ z agresji fizycznej i werbalnej oraz agresji relacyjnej i posredniej, ktore bywaja
uzywane zamiennie, cho¢ zakres znaczeniowy obu pojec jest wspdlny tylko dla pewnej klasy
zachowan agresywnych. S3 to zachowania agresywne, polegajace na szkodzeniu ofierze
poprzez plotkowanie czy wykluczanie z grupy, w sposéb uniemozliwiajgcy ustalenie, kto w
danej grupie jest inicjatorem dzialan naruszajacych psychiczny dobrostan podmiotu.
Natomiast agresje relacyjna odrézniajg od agresji posredniej otwarte formy zachowan
agresywnych, polegajace na grozeniu ofierze zerwaniem relacji, o ile nie spelni ona
oczekiwan czy tez nie podejmie zachowan odpowiadajacych intencji agresora. Z kolei wsrdd
wskaznikow agresji posredniej wymienia si¢ agresje fizyczng (Coyne, Archer, Eslea, 2006), o
ile bél fizyczny zadajg ofierze osoby, za namowa agresora, sama ofiara za$ nie jest w stanie
dociec, kto w istocie jest odpowiedzialny za doznang przez nig krzywde.

Przeglad badan na temat réznic migdzyplciowych w agresji interpersonalnej, ktéry
zaprezentowatam w rozdziale 2.1. sklania do konstatacji, Ze réznice migdzyplciowe w agresji
dotycza poszczegolnych form czynnosci agresywnych. W przypadku agresji fizycznej
dominujg mezczyZni, ktorzy ze wzgledu na przestanki ewolucyjne, motywacyjne oraz
spoleczno-kulturowe wykorzystuja agresj¢ fizyczng w celach instrumentalnych, czy tez
podejmujg to zachowanie motywowani pragnieniem potwierdzenia stereotypu meskosci. Z
kolei agresje relacyjng i posrednia preferujg kobiety i dziewczeta, rezygnujac z bezposredniej
konfrontacji ze wzglgdu na dazenie do unikania ryzyka oraz zagrozenic spolecznym
napictnowaniem w zwiazku z podjeciem zachowania niezgodnego z Zenska rolg piciowa.
Analiza wynikéw badan empirycznych nad agresja interpersonalng dokonana przeze mnie
pod katem zmian w natg¢zeniu poszczegdlnych form czynnosci agresywnych, jakie zachodza

w cyklu zycia, wskazuje, ze z wiekiem nastgpuje spadek czestosci stosowania agresji
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fizycznej. Wraz znabywaniem kompetencji werbalnych oraz spolecznych, akty agresji
fizycznej zagrozone wigkszym prawdopodobienstwem kary zostaja stopniowo zastagpione
agresja werbalng oraz posrednimi i relacyjnymi formami czynnosci agresywnych. Ponadto
zmiany w sferze rozwoju moralnego, postgpujace w kierunku stopniowego nabywania
kontroli wewnetrznej, ograniczaja czestosC, z jaka dziecko famie standardy zachowania, co
przejawia si¢ w rzadszym manifestowaniu wszystkich form agresywnego zachowania wraz z
przejsciem dziecka do kolejnego etapu rozwojowego. Wyjatkiem sg dzieci, ktore przejawialy
wyzszy poziom agresywnosci juz w okresie Sredniego dziecinistwa (Coté, Vaillancourt,
LeBlanc, Nagin, Tremblay, 2006).

W drugim, wyodrgbnionym przeze mniec paradygmacie badawczym agresje
interpersonalng réznicuja funkcje czynnosdci agresywnych. Fundamentem teoretycznym dla
opisywania czynno$ci agresywnych w kategoriach réznych funkcji jakie pelnig one dla
agresora, jest teoria frustracji-agresji oraz teoria spolecznego uczenia sig, ktore eksponujg
odmienne czynniki wplywajace na zachowanie czlowieka. Pierwsza teoria kladzie nacisk na
rol¢ negatywnego pobudzenia emocjonalnego jako czynnika wyzwalajacego zachowanie
agresywne. W drugiej teorii akcent polozony jest na uczenie si¢ zachowan poprzez
obserwacje modela z uwzglgdnieniem skutkéw jego dziatania. Jesli zachowania agresywne
modela prowadza do pozadanych efektow, to taki sposob dziatania zostaje przyswojony przez
obserwatora jako wzorzec czynnosci za posrednictwem ktorych mozna poprawié¢ bilans
zyskow i strat w relacjach spolecznych. Konsekwencjg dychotomizacji przestanek,
towarzyszacych podejmowaniu czynnosci agresywnych jest wyodrgbnienie agresji
reaktywnej, sterowanej negatywnym pobudzeniem emocjonalnych i ukierunkowanej na
szkodzenie ofierze oraz agresji proaktywnej, uruchamianej w celach instrumentalnych. Choé
podziat agresji ze wzgledu na funkcje budzi watpliwosci (zob. Anderson, Bushman, 2002;
Piotrowski, 2011), to przeglad wynikow badan empirycznych prowadzonych w tym
paradygmacie wskazuje na trzy aspekty, ktére wyraZznie réznicujg agresje proaktywna od
agresji reaktywnej. Sg to odmienne uwarunkowania rodzinne i korelaty osobowosciowe obu
typow agresji interpersonalnej oraz rozne mechanizmy psychologiczne posredniczace
w wyzwalaniu czynnosci agresywnych o charakterze proaktywnym i reaktywnym badzZ
towarzyszgce tym aktom agresji. Wymienione aspekty, wspoltworzace fundament roznic
migdzy agresja reaktywna i proaktywna opisalam w rozdziale 2.2 na podstawie przegladu
dotychczasowych badan. W czgsci empirycznej monografii nie korzystaltam 2z tego
paradygmatu badawczego, ale z punktu widzenia celow badan wlasnych, warto zwroci¢

uwage na odmienne uwarunkowania rodzinne, odpowiadajace za nabywanie sktonnosci do
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agresji proaktywnej i reaktywnej. O ile w przypadku agresji proaktywnej, kluczowe znaczenie
ma pozytywne wzmacnianie agresywnych zachowan dziecka, ograniczona kontrola jego
zachowan oraz obserwacja ,znaczacych innych” uzywajacych agresji, o tyle agresja
reaktywna dziecka wspotwystepuje z frustracjg potrzeby =zaleznosci, odrzuceniem
emocjonalnym oraz stosowaniem przez rodzicow surowej dyscypliny (Hubbard, McAuliffe,
Morrow, Romano, 2010). Odmienny charakter doswiadczen socjalizacyjnych dzieci
agresywnych proaktywnie i reaktywnie byl dla mnie wyrazistym sygnalem do dalszych
poszukiwan empirycznych, ukierunkowanych na ustalenie zwigzku poszczegolnych metod
wychowawczych z réznymi rodzajami skionnosci agresywnych w dorostosci, tak aby wyjsé
poza obiegowe i upraszczajace stwierdzenie, ze ,,agresja rodzica rodzi agresj¢ dziecka”.

W trzecim, wyréznionym przeze mnie paradygmacie badawczym, przedmiotem
zainteresowania sg whasnosci i mechanizmy intrapsychiczne, ktore w interakcji z okre$lonymi
bodzcami zewngtrznymi (np. prowokacja) badz wewngtrznymi (np. ruminowanie o zdarzeniu
z przeszto$ci) odpowiadaja za uruchomienie i przebieg zachowania agresywnego. Celowo
zrezygnowatam z podejscia skoncentrowanego wylgcznie na czynnikach sytuacyjnych,
zwigkszajacych prawdopodobienistwo wystapienia zachowania agresywnego, cho¢ nie
kwestionuje¢ wptywu prowokacji, wysokiej temperatury czy halasu na zachowanie agresywne.
Jednak w trzecim paradygmacie badaczy interesuje to, jaka sita prowokacji jest wystarczajgca
do wystgpienia reakcji agresywnej u osoby, charakteryzujacej si¢ pewnymi wiasnosciami,
sposrod ktorych mozna wymieni¢ drazliwosé, sktonnos¢ do wrogich atrybucji oraz gotowosc¢
do agresji interpersonalnej, ktéra byla przedmiotem mojego zainteresowania w pierwszej
czgsci badania 1. Gotowos¢ do agresji jest konstruktem zlozonym, na ktéry skladajg sie
procesy i mechanizmy wewnatrzpsychiczne o Zrédtach emocjonalnych, poznawczych
i osobowosciowych, ktérych rozpoznanie jest w istocie kluczem do wyjasnienia przyczyn,
sterujacych zachowaniem agresywnym czlowieka (Fraczek, 2002, 2016). Gotowos$¢ do agresji
jest wiasnoscia czlowieka, warunkujaca poziom koniecznej stymulacji zewnetrznej badz
wewngtrznej, wyzwalajacej jego reakcj¢ agresywna. Wyzsze natgzenie gotowosci do agresji
oznacza nizszy poziom stymulacji, niezbgdnej do wywolania reakcji agresywnej, przy czym
charakter bodZcow regulujgcych agresje jest rozny w zaleznosci od rodzajéw gotowosci do
agresji interpersonalnej. Jesli wystapienie reakcji agresywnej poprzedzone jest silnym
pobudzeniem emocjonalnym, ktore trudno jest jednostce kontrolowaé, a ona sama
charakteryzuje si¢ znaczng sklonnosciag do reagowania zloscig na bodZce szkodliwe i
frustracjg, to wowczas mozna jej przypisa¢ wysoka gotowos¢ emocjonalno-impulsywng. Z

kolei osoby przejawiajace wysoka gotowos¢ nawykowo-poznawczg maja uwewnetrznione
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zlozone skrypty agresywnego zachowania, ktére aktywizuja ilekro€ stojg przed specyficznymi
wyzwaniami sytuacyjnymi, wypelniajg rol¢ spoteczno-zawodowa, czy tez realizujg wazne dla
nich cele. Natomiast gotowos¢ osobowosciowo-immanentng charakteryzuje stata potrzeba
podejmowania agresji i szkodzenia innym, czemu towarzyszy uczucie zadowolenia i
satysfakcji ze skutkow wlasnego dziatania. Zalozenia koncepcji gotowosci do agresji
interpersonalnej oraz dotychczas przeprowadzone badania z uzyciem tego konstruktu
omowitam w rozdziale 2.3.
4.1.3. Cele i najistotniejsze wyniki uzyskane w poszczegolnych czesciach
badan

Czes¢ empiryczna monografii sklada si¢ z trzech raportéw statystycznych, z ktérych
kazdy poprzedzony jest omdwieniem celow, probleméw badawczych oraz sformutowaniem
hipotez weryfikowanych w ramach danego badania. W kazdym badaniu eksponowatam nieco
inny watek, powigzany merytorycznie z problematyka zwigzku metod wychowawczych
z agresja interpersonalna oraz wykorzystywatam odmienne instrumentarium statystyczne i
metodologiczne. W tabeli 1 ujgtam w sposob syntetyczny najwazniejsze aspekty wyrozniajace

poszczegolne czesci badan zaprezentowane w monografii.

Tabela 1. Syntetyczny opis celu oraz zmiennych uwzglednionych w poszczegdlnych czesciach badan whasnych

egzogeniczne
badania 1 - okreslenic zwigzku -  metody brak — ftrzy rodzaje
(czesé 1) reaktywnych metod indukeyjne gotowoéci do
wychowawczych - trzy rodzaje agresji
doswiadczanych w metod interpersonalngj
dziecinstwie z natgzeniem imperatywnych
trzech rodzajow gotowosci
do agresji w dorostosci
badanial | - okredlenie roli — karanie fizyezne | — podatnoéé na ~ agresja fizyczna
(czesé IT) indywidualnej podatnosci - agresja sytuacje prowokacji i - agresja
na sytuacje prowokacji i psychologiczna frustracji werbalna
frustracji w relacji miedzy - metody
metodami imperatywnymi, punitywne
a agresja w doroslodci
badanie 2 — ustalenie wplywu — prowokacjao — natezenie zlosci - agresja
prowokacji na zachowanie roznej sile po prowokacji relacyjna
agresywne 0s0b z roznym — karanie fizyczne w
doswiadczeniem w zakresie dziecinstwie
karania fizycznego w - status prowokatora
dziecinstwic
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W pierwszej czeSci badania 1, wykorzystatam trzeci paradygmat badanh nad agresja
interpersonalng, poszukujagc zwigzku migdzy uwzglednionymi przeze mnie metodami
wychowawczymi a trzema rodzajami gotowosci do agresji interpersonalnej. Wybor gotowosci
do agresji jako zmiennej zaleznej w modelach regresyjnych, zaprezentowanych w rozdziale
3.3 wynikat z kilku przestanek. Po pierwsze, interesujacym i zarazem waznym pod wzgledem
aplikacyjnym jest pomiar skfonnosci agresywnych na poziomie wewnatrzpsychicznych
mechanizméw regulacyjnych, gdyz stwarza to mozliwos¢ okreslenia przyczyn, dla ktérych
osoba podejmuje zachowanie agresywne czesciej niz inni, przy czym w samej koncepcji
gotowosci do agresji zawarto trzy odrebne rodzaje przyczyn, wymagajace trzech réznych
sposobow postgpowania terapeutycznego. Opis agresji interpersonalnej w kategoriach
natezenia czy form czynnosci agresywnych mozliwosé takg wyklucza, cho¢ nadal jest
interesujgcy pod wzgledem poznawczym, zwlaszcza w kontekscie réznych doswiadczen
wychowawczych z okresu dziecinstwa. Po drugie, w dotychczasowych badaniach nad
rodzinnymi uwarunkowaniami agresji interpersonalnej niemal catkowicie pominigto kwesti¢
sciezek nabywania réznego typu sklonnosci i wzorcow agresywnego zachowania, pomimo
tego, ze wiedza z obszaru psychologii agresji, w tym wyodrgbnione przeze mnie paradygmaty
badawcze jednoznacznie potwierdzaja to, ze agresja nie jest konstruktem monolitycznym.
Wyjatkiem sg w tym przypadku wspomniane przeze mnie badania nad rodzinnymi
uwarunkowaniami agresji proaktywnej i reaktywnej. Podsumowujac, gléwnym celem
pierwszej czegsci badania 1 bylo ustalenie czynnikéw ochrony i czynnikéw ryzyka dla
nabywania gotowosci do agresji interpersonalnej. Tak sformutowany cel ma zaréwno
charakter poznawczy, jak i aplikacyjny, ukierunkowany na: poszerzenie wiedzy o rodzinnych
uwarunkowaniach nabywania gotowosci do agresji; okreslenie, czy socjalizacyjne
antecedenty gotowosci do agresji roznig w zaleznosci od rodzaju gotowosci. Waznym
aspektem pierwszej czgsci badania 1 bylo przeprowadzenie ich w trzech krajach, co
dodatkowo dato mozliwos¢ poréwnania modeli regresyjnych dla trzech rodzajow gotowosci
do agresji i wnioskowania o stopniu, w jakim ustalenia empiryczne majg charakter wzglednie
uniwersalnych prawidtowosci, niezaleznych od kraju pochodzenia oséb badanych.

W ramach pierwszej czesci badania 1 sformutowano w sumie 9 pytaini badawczych,
ktore wykraczaly poza kwesti¢ zwigzku doswiadczanych metod wychowawczych z agresja
w dorostosci. W odniesieniu do problematyki metod wychowawczych, sformulowatam
pytania badawcze na temat stopnia, w jakim doswiadczenia socjalizacyjne badanych sa
stypizowane badz egalitarne piciowo w zaleznosci od kraju pochodzenia i plci rodzica oraz
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sposobu korzystania z imperatywnych i indukcyjnych metod wychowawczych przez matki
i ojecow. Z kolei mierzac natgzenie trzech rodzajow gotowosci do agresji interpersonalnej
ukobiet i mezczyzn reprezentujgcych trzy kraje moglam podjgé watek r6znic
migdzyplciowych w zaleznosci od kraju pochodzenia, poszukujac inspiracji dla hipotez m.in.
w znanych badaniach nad ,.kulturami honoru” (Cohen, Nisbett, Bowdle, Schwartz, 1996).

Badani przypominajgc sobie zdarzenia z dziecinstwa, wskazywali na matki jako osoby,
ktore czgsciej, w porownaniu do ojcow, usitowaly w dziecinstwie skorygowaé ich
niewlasciwe zachowanie za pomocg metod indukcyjnych i punitywnych. Nie odnotowano zas
roznic miedzy matkami i ojcami w zakresie uzywania kar fizycznych i agresji
psychologicznej. Wynik ten jest o tyle interesujacy, ze z punktu widzenia cech definicyjnych
agresji interpersonalnej, akt karania fizycznego mozna uznac za jej przejaw. Jesli dodatkowo
uwzglednimy fakt, ze w przypadku kary fizycznej mamy do czynienia z bezposrednimi
formami agresji fizycznej, to na podstawie wiedzy z zakresu r6znic miedzyplciowych
w agresji, nalezaloby oczekiwaé, Ze ten sposob dyscyplinowania dziecka bedzie domeng
ojcow. Oczekiwanie to koresponduje réwniez ze stereotypowym sposobem postrzegania roli
ojca jako egzekutora zasad oraz matki, dbajacej o nat¢zenie ciepla emocjonalnego
w srodowisku rodzinnym. Uzyskane wyniki mozna byloby zatem uznaé za sprzeczne
z wiedzg z zakresu réznic migdzyplciowych w agresji czy stereotypami rdl plciowych, ale
bardziej prawdopodobnym wyjasnieniem jest to, ze matki uznaja kare fizyczna za jedno
z zachowan dyscyplinujgcych, ktérego nie utozsamiaja z agresja interpersonalng. Nieco inny
sposob postrzegania kar fizycznych oraz agresji psychologicznej wylania si¢ z wynikéw
badan, dotyczacych ojcow, ktérzy w opinii badanych rzadziej decydowali si¢ na kare fizyczng
czy agresje psychologiczng wobec cérek w poréwnaniu do synéw. Ograniczajgc czestosé
uzywania surowych metod wychowawczych wobec cérek, ojcowie mogli uzna¢ je za
nicodpowiednie wzglgdem plci biologicznej dziecka badz nieadekwatne w relacji ojciec-
corka. Nie ma znaczenia, ktéra przestanka sterowata ich decyzjami, gdyz w obu przypadkach
nalezy uzna¢, ze ojcowie w przeciwiefistwie do matek dostrzegali przemocowy charakter
karania fizycznego i agresji psychologicznej, stosujac je, w opinii badanych, czesciej wobec
synéw w poréwnaniu do corek.

W pierwszej czesci badania 1 na uwage zashuguja takze wyniki, ilustrujace réznice
migdzyplciowe w gotowosci do agresji interpersonalnej, ktére koresponduja z wynikami
uzyskanymi w innych badaniach i innych prébach narodowych (por. Fraczek, Konopka,
Dominiak-Kochanek, 2016; Rutkowska, 2014). Istotg tych rdznic jest przewaga kobiet

w zakresie natgZenia gotowosci emocjonalno-impulsywnej oraz mezczyzn w zakresie
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natezenia gotowosci nawykowo-poznawczej i osobowosciowo-immanentnej. Przeswiadczenie
o tym, Ze mezczyzni sa bardziej agresywni od kobiet mozna zatem uznaC za emanacj¢
stereotypu plci badz efekt uproszczonego myslenia o agresji interpersonalnej, polegajgcego na
traktowaniu agresji fizycznej jako jedynego przejawu tego zjawiska. Tymczasem, choé
agresja fizyczna jest wyrazista forma czynnosci agresywnych, ktorg mozna traktowac jako
prototyp samego zjawiska, to uwzglednienie innych form czy szerokiego zakresu
mechanizmoéw intrapsychicznych, sterujacych przebiegiem zachowania agresywnego, ujawnia
mniej jednoznaczne réznice migdzypiciowe.

Najistotniejszy cel pierwszej czesci badania | dotyczyl okreslenia, czy i ktére metody
wychowawcze sa predyktorem poszczegolnych rodzajow gotowosci do  agresji
z uwzglednieniem kraju pochodzenia oséb badanych. Uogdlniajace sformutowane hipotezy,
odnoszace si¢ do tego aspektu badan, zakfadalam, Ze uda si¢ wyodregbnié wychowawcze
czynniki ochrony i ryzyka dla poszczegdlnych wzorcdw gotowosci do agresji, ktore beda
podobne we wszystkich trzech krajach. Wbrew stawianym hipotezom, wyniki badan
wykazaly, ze wzorce doswiadczen socjalizacyjnych, ktére majg wkiad w gotowosc do agresji
interpersonalnej réznig si¢ w zaleznosci od kraju pochodzenia os6b badanych. To z kolei
sktania do przypuszczenia, ze niekontrolowane w badaniu czynniki spoteczne i kulturowe
mialy swéj udziat w okreslaniu funkcji danej metody wychowawczej dla natezenia gotowosci
do agresji interpersonalnej. Teza ta koresponduje z wynikami badan miedzykulturowych,
ktére koncentrowaty si¢ dotychczas na rozwojowych skutkach do$wiadczania przez dziecko
kar fizycznych w $rodowisku rodzinnym (Landsford i in., 2005). Badania te wykazaly, Ze
efekty stosowania kar fizycznych zaleza migdzy innymi od stopnia ich upowszechnienia
wdanej spolecznosci. Zjawisko to okreSlono mianem Kkulturowej normatywnosci kar
fizycznych, ktéra warunkuje sposéb postrzegania przez dziecko wilasnych doswiadczen
socjalizacyjnych jako wzglednie konwencjonalnych lub znaczaco odbiegajacych w kierunku
niepozadanym od doswiadczen rowiesnikow. W pierwszym przypadku skutki dos§wiadczania
karania fizycznego dla psychospolecznej adaptacji dziecka okazujg sie¢ mniej szkodliwe niz
w drugim. Oznacza to, ze trudno jest stworzy¢ uniwersalny katalog metod wychowawczych,
ktore w takim samym stopniu warunkujg kierunek rozwoju dziecka bez wzgledu na
uwarunkowania kulturowe czy spoleczne. Dwie prawidlowosci wylaniajg si¢ jednak
z zaprezentowanych modeli regresji. Pierwsza dotyczy agresji psychologicznej, ktora byla
pozytywnym predyktorem réznych gotowosci do agresji w wielu krajach, pojawiajac sie
czgsciej w modelach regresji niz karanie fizyczne. Nie kwestionujagc negatywnych

konsekwencji karania fizycznego, ktore w USA i Hiszpanii okazalo sie przeciez
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najistotniejszym doswiadczeniem wychowawczym warunkujgcym natgZenie gotowosci
osobowosciowo-immanentnej, warto informowaé rowniez o skutkach, do jakich prowadzi
pozomie nieszkodliwe wzbudzanie w dziecku poczucia winy czy wstydu. Druga
prawidtowos¢ dotyczy kwestii modelowania trzech wzorcow gotowosci do agresji
interpersonalnej przez matki i ojcéw za posrednictwem okreslonych metod wychowawczych.
Wyniki badan wskazujg, ze matki, poprzez stosowane metody wychowawcze mialy wkiad
w natezenie gotowosci emocjonalno-impulsywnej, podczas gdy w przypadku gotowosci
nawykowo-poznawczej i osobowosciowo-immanentnej wzrastalo znaczenie tych metod
wychowawczych, ktérych w opinii badanych uzywali ojcowie. Mozna zatem powiedzie¢, ze
mamy do czynienia z procesem modelowania whasnosci intrapsychicznych, ktéry polega na
nieuswiadomionym formowaniu przez matki i ojcoOw wzorca gotowosci do agresji
odpowiadajacego ich plci biologiczne;).

W drugiej czesci badania 1 skoncentrowatam si¢ na mechanizmach psychologicznych,
za posrednictwem Ktérych mozna zrozumie¢ i wyjasni¢ zachowania agresywne oséb
z doswiadczeniem imperatywnych metod wychowawczych w dziecifistwie. Przedmiotem
mojego zainteresowania byla Sciezka emocjonalna, o ktorej pisatam w czgsci teoretycznej
w kontekscie czterech mechanizmow odpowiadajacych za agresje osob dorostych
z doswiadczeniem surowej dyscypliny w dziecifistwie. Sposréd wielu wihasnoéci czlowieka,
ktore odpowiadaja za samoregulacj¢ emocjonalng czlowieka dorostego, wybratam
indywidualng podatnos$¢ na sytuacje prowokacji i frustracji. Zatozytam, ze inwektywy oraz
kary blokujace mozliwos¢ realizacji atrakcyjnego dla dziecka celu w warunkach wcigz
ograniczonej umiej¢tnosci odraczania gratyfikacji, moga warunkowa¢ prog frustracji i
emocjonalne reakcje na sytuacje prowokacji w dorostosci. Frustracja i prowokacja majg w
psychologii agresji niekwestionowany status najsilniejszych czynnikéw wyzwalajgcych
agresj¢ interpersonalna. Podsumowujgc, w drugiej czgsci badania 1 testowalam czy
indywidualna podatnos¢ na sytuacje prowokacji i frustracji petni funkcje psychologicznego
mechanizmu posredniczacego migdzy doswiadczaniem w dziecifistwie imperatywnych metod
wychowawczych, a natgzeniem zachowania agresywnego w dorostosci. Co istotne w badaniu
tym wykorzystalam inny paradygmat badan nad agresja, wprowadzajgc agresje fizyczng i
werbalng jako zmienne endogeniczne (tabela 1). Wybdr zmiennych egzogenicznych,
testowanych w drugiej czgsci badania 1 byl pochodng wynikéw uzyskanych w pierwszej
czesci badania 1, w ktorej doswiadczanie metod indukcyjnych w dziecifistwie okazato sig bez
znaczenia dla gotowosci do agresji. Potraktowalam to jako wazng przestankg empiryczng

wskazujgca na zasadno$¢ uwzgledniania w dalszych poszukiwaniach badawczych wytacznie
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metod imperatywnych. Warto réwniez dodaé, ze wyniki drugiej czgsci badania 1 miaty
postuzyé rowniez jako empiryczne zaplecze, uzasadniajgce przeprowadzenie badan
eksperymentalnych opisanych w rozdziale 5 monografii.

Najistotniejszy wynik drugiej czg¢sci badania 1 dotyczy kar fizycznych doswiadczanych
w dziecinstwie, ktore mialy swoj posredni wkiad w nat¢zenie agresji fizycznej i werbalnej
badanych. Kluczowym czynnikiem petnigcym funkcj¢ mediatora owego zwigzku okazata si¢
indywidualna podatno$¢ na sytuacje prowokacji i frustracji. Patrzac na ten wynik
z perspektywy powszechnych przekonari, mozna uzna¢ go za przewidywalny i oczywisty,
choé¢ przeglad badafi empirycznych nad skutkami doswiadczania kar fizycznych
w dziecifstwie zaprezentowany w rozdziale 1.4.1 t¢ oczywisto$¢ kwestionuje. Wbrew
oczekiwaniom w pierwszej czesci badania 1 karanie fizyczne nie bylo w polskiej probie
istotnym, bezposrednim predyktorem gotowosci do agresji w zadnym modelu regresji.
Dopiero zbudowanie modelu sciezkowego i wprowadzenie mediatora wykazalo dodatni
wikiad kar fizycznych w natezenie agresji interpersonalnej oséb badanych, zaposredniczony
przez ich indywidualng podatnosé na sytuacje prowokacji i frustracji. Wyniki ten wskazuje,
ze zrozumienie natury zwigzku migdzy karaniem fizycznym a agresja, wykraczajace poza
mechanizm  modelowania, = wymaga  uwzgledniania  dodatkowych  wlasnosci
intrapsychicznych, mediujacych ten zwigzek. Przeniesienie akcentu z czynnosci agresywnych
na wilasnosci intrapsychiczne, ktore nimi steruja, jest z pespektywy budowania programéw
profilaktyczno-wychowawczych kluczowe. Koncentrujac si¢ bowiem na samym zachowaniu
agresywnym czlowieka mozemy wprawdzie temporalnie obnizy¢ jego czestosc, ale trudno
trwale wyeliminowa¢ agresje nie znajgc mechanizmoéw i wlasnosci psychologicznych, ktore
nig sterujg. Druga czes¢ badania 1 umozliwita poznanie jednego z tych mechanizmow,
wskazujgc migdzy innymi na potrzeb¢ wzmacniania samokontroli emocjonalnej u osob
z doswiadczeniem surowej dyscypliny w dziecinstwie i problemami z kontrolg agresji. Ten
kierunek badari zamierzam eksplorowaé¢ w dalszej pracy badawczej, wiaczajac dodatkowo
kwesti¢ ruminacji jako czynnika o zrédle poznawczym, ktory moze odgrywac¢ wazng role
wregulacji zachowan agresywnych oséb z doswiadczeniem surowej dyscypliny
w dziecinstwie.

Warto réwniez zwrdcié uwage na fakt, ze w modelu réwnan strukturalnych dodatni
wkiad kar fizycznych w agresj¢ interpersonalna badanych odnotowatam tylko w przypadku
stosowania ich przez ojcow, w przypadku matek zas istotnosé tej Sciezki byta na poziomie
tendencji statystycznej. Wynik ten potwierdza zasadnos¢ odrgbnego pomiaru metod

wychowawczych stosowanych przez ojcow i matki, nawet jesli Zrédtem informacji o nich sg
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doroste dzieci, wydobywajace z pamigci autobiograficznej wilasne doswiadczenia
wychowawcze po uplywie lat. Ponadto uwazam, ze brak wyrazistego zwiagzku kar fizycznych
matek z agresja interpersonalng jest przestanka wskazujaca na odmienne, psychologiczne
konsekwencje ich uzywania przez matki i ojcow. Nie mam tutaj na mysli réznicowania
wartosciujacego, polegajacego na przypisaniu karom fizycznym ojca i matki odpowiednio
negatywnych i pozytywnych konsekwencji. W kolejnych badaniach nalezatoby uwzglednic¢
szerszy zakres mozliwych skutkéw psychologicznych, obejmujacy kwestie przetwarzania
informacji spotecznej (Weiss, Dodge, Bates, Pettit, 1992), sklonnosci do gniewnej ruminacji
czy deficytow w zakresie rozwoju moralnego, kontrolujgc réwnoczes$nie to, ktéry 2z
wymienionych obszaréw psychospolecznego funkcjonowania dziecka ulega pogorszeniu w
nastepstwie surowej dyscypliny stosowanej przez ojca i matke.

W ostatnim badaniu (badanie 2), zaprezentowanym w monografii mierzytam reakcje
agresywne oséb badanych w sytuacji prowokacji, kontrolujgc nat¢zenie ich doswiadczen z
dziecinstwa, zwigzanych z karaniem fizycznym oraz manipulujac sita prowokacji oraz
statusem spoteczno-zawodowym prowokatora. Zatozenia teoretyczne, ktére leglty u podstaw
badania 2 zmieniajg optyk¢ patrzenia na wplyw wczesnych doswiadczen socjalizacyjnych,
zwlaszcza tych o awersyjnym charakterze, na funkcjonowanie czlowieka dorostego. Wyniki
pierwszej i drugiej czesci badania 1 potwierdzity wprawdzie, zaleznosé migdzy czestoscia, z
jaka rodzice stosowali w dziecifistwie rézne metody imperatywne a agresjg badanych w
okresie dorostosci, lecz wielko$¢ wyjasnionej wariancji agresji przez czynniki wychowawcze
data uzasadnione przestanki do dalszych poszukiwan badawczych. Przyjelam, Zze roznice w
zakresie natgzenia zachowan agresywnych podejmowanych przez osoby z réznymi
doswiadczeniami wychowawczymi, moga w stopniu najwickszym ujawnic sig w trudnych,
obcigzajacych emocjonalnie sytuacjach spotecznych, a do takich nalezy zaliczy¢ sytuacje
prowokacji. Formulujac to przypuszczenie kierowalam sig nastgpujagcymi przestankami.

Po pierwsze, w toku socjalizacji, zwiaszcza socjalizacji wtérmej, jednostka internalizuje
standardy zachowania, obowigzujace w sytuacjach skryptowych, ktore w przeciwienstwie do
sytuacji prowokacji, odrzucenia spolecznego czy wyczerpania zasobow ego, z reguly
dominujg w codziennych kontaktach spotecznych. W konsekwencji, podobiefistwo skryptow
behawioralnych, wynikajace z wplywu kontekstu spoleczno-kulturowego, w ktorym
funkcjonuje jednostka, odpowiada za czgsciowy efekt unifikacji zachowan osob z réznymi
dos$wiadczeniami wychowawczymi w sytuacjach typowych. Réznice moga pojawic si¢ zas w
sytuacjach odbiegajgcych od oczekiwanego schematu przebiegu interakcji spolecznej. Do tej
grupy sytuacji spotecznych nalezy zaliczy¢ prowokacje, ktorg manipulowatam w badaniu 2.
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Po drugie, prowokacja w zyciu dorostym, polegajaca na wyrazeniu w otwarty sposéb
krzywdzacej opinii o jednostce koresponduje z doswiadczeniami tych osob, ktore w
dziecinstwie do$wiadczyly imperatywnych metod wychowawczych, w tym przede wszystkim
agresji psychologicznej i karania fizycznego. Mozna zatem przyjac, ze wskutek réznych
dos$wiadczen wychowawczych wrazliwos$¢ na pewien specyficzny rodzaj bodZca spotecznego,
jakim jest prowokacja, bedzie rézna u oséb karanych fizycznie w poréwnaniu do oséb
nickaranych. Sktonno$¢ osob karanych fizycznie do koncentracji na bodzcach, zwiastujacych
potencjalnie zagrozenie potwierdzaja badania Dodge’a i wspotpracownikéw, ktérzy ponadto
wykazali, ze w sytuacjach dwuznacznych formutowane przez nich atrybucje intencji innych
ludzi majg wrogi charakter (Dodge, Pettit, Bates, Valente, 1995). Wybér karania fizycznego
jako zmiennej, ktéra moze moderowac reakcje agresywng w sytuacji prowokacji wynikat
réwniez z przestanek empirycznych, wskazujacych na znaczenie indywidualnej podatnosci na
sytuacje prowokacji i frustracji jako zmiennej posredniczacej migdzy doswiadczeniem karania
fizycznego w dziecinstwie a zachowaniem agresywnym w dorostosci (druga czes$é badania 1,
rozdziat 4).

W badaniach nad wptywem prowokacji na zachowania odwetowe, waznym czynnikiem
moderujgcym reakcje¢ agresywng jest status prowokatora (zob. Archer, Benson, 2008;
Bettencourt, Miller, 1996). Zalozylam w planowanym przeze mnie eksperymencie, Ze status
spoleczno-zawodowy prowokatora moze by¢ kluczowa zmienng moderujgca agresje 0sob z
réznym doswiadczeniem w zakresie karania fizycznego w dziecinstwie. U podstaw tego
zalozenia leglo przekonanie, ze uzywajac kary fizycznej rodzice, poza proba wymuszenia
natychmiastowego postuszenstwa, wysylfaja dziecku ukryty przekaz o nastepujacej tresci. W
sytuacjach konfliktowych nalezy bezwzglednie podporzadkowac si¢ osobie posiadajacej
whadzg, nawet jesli jej zachowanie jest krzywdzace, nieuzasadnione czy dalekie od
zyczliwosci. Jednoczesnie sam akt karania fizycznego uczy dziecko agresji, ktéra moze
wykorzysta¢ w kontakcie z osobg o analogicznym badzZ nizszym statusie, nasladujgc w istocie
zachowanie rodzicow. Uznalam, ze manipulacja statusem prowokatora w znaczacy sposéb
zwigkszy realizm psychologiczny eksperymentu, w toku ktorego, zgodnie z wyuczonym
w dziecinistwie treningiem postuszenstwa, osoby z doswiadczeniem karania fizycznego winny
w mniejszym stopniu atakowa¢ prowokatora z wyzszym statusem w pordwnaniu do
prowokatora z nizszym statusem. Méwigc o zmianie sposobu postrzegania roli wczesnych
doswiadczen socjalizacyjnych dla funkcjonowania osoby w zyciu dorostym, mam zatem na
mysli to, ze analogiczny rodzaj doswiadczen socjalizacyjnych moze aktywizowa rdzne

zachowania cziowieka (np. submisywne i agresywne) w zaleznosci od uwarunkowan
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sytuacyjnych, w ktorych doswiadczenia te stajg si¢ dostgpne poznawczo. W prezentowanym
przeze mnie eksperymencie uwzglgdnitam wprawdzie jako zmienng zalezng wylacznie
natgzenie agresji relacyjnej wobec prowokatora z réznym statusem, lecz w czgsci autoreferatu
Dalsze Plany Badawcze, przedstawig pomyst badawczy, w ktorym manipulujac dostgpnoscia
poznawczg doswiadczen z dziecinstwa, zamierzam kontrolowa¢ ich wplyw na poziom
zarébwno zachowania agresywnego, jak i submisywnego. Podsumowujgc celem badania
drugiego, bylo okresleniec wplywu prowokacji, dokonanej przez prowokatora o wysokim
i niskim statusie spoteczno-zawodowym na zachowania agresywne badanych, ktorych przed
eksperymentem poproszono o przywolanie z pamieci wydarzen z dziecinstwa zwigzanych z
uzywaniem przez ich rodzicow kar fizycznych.

Odrgbnym lecz istotnym watkiem eksperymentu byla kwestia zweryfikowania
wykluczajacych si¢ wnioskéw, wylaniajacych si¢ z konceptualizacji Baumeistera i
wspotpracownikow (Baumeister, Smart, L., Boden, 1996) oraz Berkowitza (1990) odnosnie
do wplywu statusu prowokatora na natezenie odczuwanej ztosci i w konsekwencji reakcji
agresywnej. Problematyka ta wykracza poza ramy psychologii wychowawczej, lecz ma
istotny wklad w poszerzenie wiedzy z zakresu psychospolecznych mechanizméw
regulujacych natgzenie agresji interpersonalnej. Opracowana przeze mnie procedura
eksperymentalna umozliwiata osobom badanym manifestowanie zachowan agresywnych w
warunkach anonimowosci. Oznacza to, ze bez obaw przed konsekwencjami, badani mogli
podejmowac zachowania odwetowe zaré6wno wobec prowokatora o wysokim, jak i niskim
statusie, kierujac sie przestankami psychologicznymi (np. natezeniem odczuwanej ztosci po
prowokacji; zagrozeniem dla JA, wywolanym przez prowokacj¢ ze wzgledu na
kwestionowanie przez prowokatora kompetencji badanego).

Wyniki badan potwierdzity zasadno$¢ badania reakcji agresywnych oséb z roznymi
doswiadczeniami socjalizacyjnymi w okolicznosciach spolecznych innych niz skryptowe.
Osoby z umiarkowanym doswiadczeniem w zakresie karania fizycznego istotnie reagowaty
silniejszg agresjg na prowokacje dokonang przez osob¢ z podobnym statusem spoleczno-
zawodowym w poréwnaniu do prowokacji dokonanej przez osobg z wyiszym statusem
spoteczno-zawodowym. Roéznica ta ujawnila si¢ na Sciezce bezposredniego wplywu
prowokacji na zachowania agresywne, ktéra pozostata istotna statystycznie nawet po
wprowadzeniu natezenia ztosci jako mediatora relacji miedzy prowokacja a dziataniem
odwetowym. Zakres koniecznych doswiadczen, zwigzanych z karaniem fizycznym, ktory
uruchamia odwetowe reakcje agresywne w warunkach prowokacji miescit si¢ na poziomie

umiarkowanym, co jest wynikiem interesujgcym i zarazem inspirujacym do dalszych badan.
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Uwazam, ze punktem odniesienia, umozliwiajacym zrozumienie tego wyniku mogg by¢
niespecyficzne cho¢ prawie zawsze negatywne konsekwencje karania fizycznego, jakie
wylaniajg sie z uprzednich badan empirycznych, sposréd ktorych rownie czgsto wymienia sie
zaburzenia internalizacyjne jak i eksternalizacyjne (por. Gershoff, 2002). Pytanie o
dodatkowe uwarunkowania, decydujace o pojawieniu si¢ zaburzen okreslonego typu u oséb
karanych fizycznie jest zatem zasadne, a wyniki badania 2 sktaniaja do przypuszczenia, ze
jednym z tych uwarunkowan moze by¢ wielkosé doswiadczen socjalizacyjnych, zwigzanych
z karaniem fizycznym. Z badania 2 wynika, ze umiarkowany poziom dos$wiadczen w zakresie
karania fizycznego stymuluje do podjecia dzialan odwetowych w warunkach prowokaciji.
Kwestia kolejnych badan jest okreslenie, jaki rodzaj zachowania jest najbardziej
charakterystyczny dla oséb z duzym natgzeniem doswiadczen przemocowych w dziecinstwie.
W dalszej pracy badawczej zamierzam uwzglednié, poza zachowaniem agresywnym reakcje
submisywne, polegajace na podporzadkowaniu si¢ osobie dazacej w danej interakcji
spolecznej do konfrontacji.

Waznym cho¢ nieoczekiwanym wynikiem, uzyskanym w badaniu 2 bylo wysokie
natg¢zenie zlosci, ktore pojawilo si¢ u 0sob karanych fizycznie, niezaleznie od prowokacji, ale
tuz po udzieleniu odpowiedzi na pytania o karanie fizyczne w dziecinstwie. Swiadczy to
o tym, ze wydobycie tych tresci z pamigci autobiograficznej niesie za sobg konkretny koszt
emocjonalny, nawet jesli méwimy o zdarzeniach, ktore mialy miejsce dekadg temu. Uzyskany
efekt polega zatem na wplywie poznawczo dostgpnych wspomnien z wlasnego dziecifistwa na
aktualny stan emocjonalny czlowieka. Biorac pod uwage to, ze méwimy o zdarzeniach
negatywnych i emocji zlosci, jedna z mozliwych interpretacji tego wyniku jest ponowne
przezywanie odpamigtanych sytuacji, co uruchamia gniewne mysli ruminacyjne (ang. angry
afterthoughts). Samo pojecie gniewnych mysli zaczerpnelam z terminologii zaproponowanej
przez Sukhodolsky’ego, a sformulowana hipotez¢ odnoszaca sie do kwestii natezenia
ruminacji po przywotaniu z pamieci zdarzen z dziecifistwa zamierzam testowac¢ w kolejnych
badaniach, tuz po zakonczeniu procesu adaptacji Skali Gniewnej Ruminacji (Sukhodolsky,
Golub, Cromwell, 2001).

Problematyke prowokacji-agresji eksplorowalam, wprowadzajac ztos¢ jako mediator
oraz status prowokatora jako czynnik moderujgcy wplyw prowokacji na zachowanie
agresywne. Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna przypisywac ztosci funkcje czynnika,
ktory mediuje wplyw prowokacji na agresje, wowczas gdy negatywne pobudzenie
emocjonalne wzbudzil prowokator reprezentujacy wysoki status spoteczno-zawodowy.

Wynik ten koresponduje z zalozeniami koncepcyjnymi Baumeistera i wspotpracownikow
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(Baumeister i in., 1996) odnosnie do uwarunkowan agresji po prowokacji, wedle ktorych
reakcja odwetowa ofiary jest tym bardziej prawdopodobna im prowokacja stwarza wigksze
zagrozenie dla JA ofiary. Zwazywszy, ze to wlasnie pod wplywem prowokatora z wysokim
statusem spoteczno-zawodowym, badani uruchamiali dzialania odwetowe o wigkszym
natezeniu, mozna przypuszczaC, ze jedng z motywacji sterujacej tg reakcja byla obrona JA.
Interpretacja ta jest o tyle prawdopodobna ze forma odwetu polegala na zdeprecjonowaniu
kompetencji badacza w oczach przetozonych, co posrednio pozwala réwniez zbagatelizowa¢
badanym negatywne informacje zwrotne o JA, ktére w sposob obrazliwy zostaly im
uprzednio przekazane. Uwagg zwraca réwniez fakt, ze w badanej probie dominowaty kobiety,
ktore zgodnie z zasadg niskiego ryzyka, eksponowana w podejsciu ewolucyjnym, winny
bardziej atakowa¢ prowokatora z niskim badZ podobnym statusem. Okazuje si¢ jednak, ze
w warunkach pelnej anonimowosci agresja ukierunkowana na prowokatora z wysokim
statusem spoleczno-zawodowym staje si¢ atrakcyjnym rozwigzaniem, nawet w probie
zdominowanej przez kobiety i wbrew wynikom uprzednich badan, w ktérych kwestionowanie
kompetencji przez osobe z wysokim statusem rzadziej prowadzito do dzialan odwetowych
kobiet w poréwnaniu do mezczyzn (Bettencourt, Miller, 1996).

Podsumowujgc, w empirycznej czesci monografii podjetam probe okreslenia, funkcji
metod indukcyjnych i imperatywnych dla nabywania sklonnosci agresywnych miodych
dorostych reprezentujacych trzy kraje (pierwsza cz¢$¢ badania 1), emocjonalnych
mechanizméw posredniczacych migdzy metodami imperatywnymi a zachowaniami
agresywnymi w dorostosci (druga czgs¢ badania 1), wreszcie znaczenia kontekstu
sytuacyjnego dla podjecia zachowania agresywnego przez osoby doroste z doswiadczeniem
karania fizycznego w dziecifistwie (badanie 2). Zestawienie omoéwionych wynikéw ze

wszystkich czgsci badan przedstawitam w tabeli 2.

Tabela 2. Syntetyczny opis najwaznigjszych wynikéw uzyskanych w poszczegdlnych czesciach badan wlasnych

Najwainiejsze ustalenia

pierwsza cze¢$¢ badania 1

druga czes¢ badania 1

badanie 2

- wybor metod
wychowawczych przez ojcow w
przeciwienstwie do matek jest
stypizowany piciowo tj.
uzalezniony od plci dziecka oraz

—  indywidualna podatnoéé
na sytuacje prowokacji i
frustracji jest mediatorem
relacji migdzy karaniem
fizycznym a agresja

dopasowany do stereotypu interpersonalna dorostego sam doswiadczal kar fizycznych w

meskosci dziecka dziecinistwie w stopniu

—  kobiety charakteryzuja si¢ -  posredni wkiad karania umiarkowanym

wyzZszym nateZeniem gotowosci fizycznego w dwie formy —  do$wiadczanie kar fizycznych

emocjonalno-impulsywnej; agresji bezposredniej uzyskano | w dziecinstwie ze strony rodzicow

meZczyZni przejawiaja wyzsza wytacznie w przypadku jest niezaleznym od sity prowokacji
| _gotowosé nawykowo-poznawceza i | wskazania przez badanych ojca | czynnikiem, regulujacym odczuwang

- wplyw bezposéredni prowokacji
na agresywne dziatania odwetowe
os6b badanych nastepowat w
przypadku, gdy status prowokatora
byl réwny statusowi badanego, a on
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osobowosciowo-immanentng jako osoby stosujacej te kary w | ztosé

—  agresja psychologiczna jest wowezas, gdy badani byli = wplyw prowokacji na

pozytywnym predyktorem dziecmi zachowanie agresywne czlowieka

wszystkich rodzajow gotowosci —  $ciezki nabywania agresji | jest zaposredniczone przez nat¢zenie

do agresji bez wzgledu na kraj werbalnej i fizycznej s3 odczuwanej ztosci i nastepuje tylko

pochodzenia identyczne, a wyjasniana wowczas, gdy negatywne

—  wklad poszczegolnych wariancja obu zmiennych pobudzenie emocjonalne zostato

metod wychowawczych w endogenicznych podobna, wywolane przez osobg z wysokim

natezenie wzorcow gotowosci do mieszczaca sie w okolicach 8% | statusem w sferze spoteczno-

agresji rozni si¢ w zaleznosci od zawodowym

kraju pochodzenia badanych = mechanizm

—  ojcowie i matki poprzez wewnatrzpsychiczny odpowiadajacy

stosowane metody wychowawcze za wyzwolenie reakcji agresywnej

modeluja ten rodzaj gotowosci do po prowokacii jest ztozony i

agresji u dzieci, ktory jest obejmuje procesy emocjonalne

charakterystyczny dla pkci (ztosé), poznaweze (uwzglednienie

biologicznej modela statusu prowokatora) i specyficzne
doswiadczenia ofiary prowokacji
(karanie fizyczne w dziecinstwie

Na zakonczenie tej czesci autoreferatu chciatabym zwréci¢ uwage na dwa istotne
aspekty prowadzonych przeze mnie badan. Pierwszy dotyczy sposobu operacjonalizacji
doswiadczen wychowawczych, ktéry polega na przypominaniu czgstosci, z jaka matka
i ojciec stosowali wobec badanych rézne metody wychowawcze woéwczas, kiedy byli oni
dzie¢émi. W badaniach uwzgledniam zatem nie tyle czgstos¢, z jaka rodzice korygowali
zachowanie dzieci poszczegolnymi metodami wychowawczymi, ale to, jak czesto$¢ te
oceniajg i pami¢taja osoby badane, wobec ktorych byly one stosowane. Retrospektywny
pomiar metod wychowawczych, dokonany z punktu widzenia dorostego dziecka, moze
budzi¢ kontrowersje, sposrod Ktérych na plan pierwszy wysuwajg si¢ watpliwosci odnosnie
do tego, czy i jak dobrze osoby badane zdolne s3 wydoby¢ z pamieci autobiograficznej
zdarzenia z wlasnej przesztosci, zwigzane z doswiadczang dyscypling oraz, czy i jak bardzo
wspomnienia te s3 znieksztatcone. Majac na uwadze to, ze zdarzenia zapisane w pamieci
autobiograficznej sg nie tyle biernie odtwarzane, ile dynamicznie przez podmiot
konstruowane (Maruszewski, 2010), uznalam przyjety przeze mnie pomiar dodwiadczen
wychowawczych za rozwigzanie stuszne i uzasadnione, choé z calg pewnoscig niedoskonate.
Ze wzgledu na zmienng aprobaty spolecznej, wykluczylam mozliwos¢ skierowania pytan
wprost do rodzicow. Charakter metod imperatywnych, a zwlaszcza karania fizycznego i
agresji psychologicznej, ktére sg spolecznie pigtnowane, a pod wzglgdem prawnym
niedopuszczalne od roku 2010, moze motywowaé rodzicow bardziej niz doroste dzieci do
zaprzeczania, ze byly one czy tez sg aktualnie przez nich stosowane. Z kolei pomiar metod
wychowawczych z perspektywy osoby, ktéra do§wiadczata ich bezposrednio w dziecifistwie,

dostarcza wzglednie wiarygodnych danych, zwlaszcza jesli chodzi o zdarzenia i sytuacje

/ 22



osilnym, negatywnym ladunku emocjonalnym np. doznanie przemocy fizycznej
w srodowisku rodzinnym (zob. Brown, Craig, Harris, Handley, Harvey, 2007; Della Femina,
Yeager, Lewis, 1990). Dorosle dzieci przejawiaja sklonno$¢ do zanizania a nie zawyzania
czgstosci, z jaka doswiadczaly w dziecinstwie réznych przejawow surowej dyscypliny. Hardt
i Rutter (2004) konkluduja, ze chociaz badania retrospektywne obcigzone sg bledem pomiaru,
to wielkos¢ tego bledu nadal nie jest na tyle duza, aby negowaé warto$¢ danych
dostarczanych w pomiarze retrospektywnym przez dorosle dzieci.

Drugi aspekt, ktory chcialabym poruszy¢, dotyczy obszaru tematycznego moich badan,
rozpatrywanego z perspektywy dyscyplin naukowych. Ich przedmiotem sg metody
wychowawcze, ktore maja status problematyki wywodzacej si¢ z nauk pedagogicznych oraz
socjalizacyjne uwarunkowania agresji interpersonalnej, podejmowane w badaniach z obszaru
psychologii rozwojowej, wychowawczej i spotecznej. Trudno zatem w sposob jednoznaczny
wskazaC dyscypling naukowa, w petni odpowiadajaca tak zdefiniowanej problematyce, ale
szereg przestanek, ktore wymieni¢ ponizej, sktania mnie do wigczenia prowadzonych przeze
mnie badan w dorobek nauk psychologicznych. Pierwszg przestanka jest cel badan, okreslony
Jako proba ustalenia, jakie znaczenie dla intrapsychicznych mechanizméw sterujacych
sktonnosciami agresywnymi dorostego cztowieka majg doswiadczane w dziecinstwie metody
wychowaweze (pierwsza czg¢s¢ badania 1); jakie mechanizmy psychologiczne moga petni¢
funkcje mediatora relacji miedzy metodami wychowawczymi, do$wiadczanymi w
dziecifistwie, a agresjg interpersonalng w dorostosci (druga czg$é badania 1); czy i jakie
znaczenie ma kontekst sytuacyjny, w ktorym podejmowane jest zachowanie agresywne przez
osoby z réznym doswiadczeniem w zakresie karania fizycznego w dziecinstwie jako
prawdopodobnym moderatorem reakcji odwetowej (badanie 2). W pierwszej i drugiej czesci
badania 1 korzystatam z dorobku psychologii rozwojowej i wychowawczej, natomiast w
badaniu 2 skorzystalam z zaplecza teoretycznego i instrumentarium metodologicznego
psychologii spotecznej. Drugg przestanka, na podstawie ktorej uznalam, ze w warstwie
koncepcyjnej prowadzone przeze mnie badania w znaczacym stopniu opieraja sic na
fundamentach wiedzy psychologicznej, jest sposob, w jaki konstruowatam typologie metod
wychowawczych. Kazdg ujeta w typologii metode opisuj¢ w kategoriach konkretnych
zachowan dyscyplinujagcych oraz w odniesieniu do proceséw psychologicznych, ktére te
zachowania mogg uruchomi¢, stymulujgc wzglednie trwate zmiany w postawach i
zachowaniu dziecka.

Podsumowujgc, w prowadzonych przeze mnie badaniach korzystam z dorobku réznych

dziedzin, ktére pozwalaja na eksploracj¢ uwarunkowan sterujgcych zachowaniem
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agresywnym jednostki przy uwzglednieniu szerokiego zakresu czynnikow, w tym wplywow
wychowawczych, sytuacyjnych, mechanizméw i procesow intrapsychicznych. Uwazam, ze
tak ré6znorodna natura czynnikéw odpowiadajgcy za regulacje zachowania jednostki, wymaga
korzystania z dorobku szeroko rozumianych nauk spolecznych, obejmujacych zaréwno

pedagogike, jak i wymienione przeze mnie dziedziny psychologii.

5. Oméwienie pozostalych osiggni¢é¢ naukowo-badawezych

Moje pozostale osiagni¢gcia naukowo-badawcze mieszcza si¢ w dwoch nurtach
tematycznych, ktérych wspolnym mianownikiem jest problematyka rodziny. Pierwszy nurt
dotyczy socjalizacyjnych uwarunkowan oraz korelatéw agresji interpersonalnej. W badaniach
uwzgledniam zlozony charakter konstruktu, jakim jest agresja interpersonalna, mierzac ja
z perspektywy poznawczej (aprobata agresji, dostepnos¢ poznawcza agresji), na poziomie
mechanizméw intrapsychicznych (gotowos¢ do agresji interpersonalnej) oraz zachowan
agresywnych (agresja fizyczna, werbalna i relacyjna). Drugi nurt moich badan koncentruje si¢
na poszukiwaniu wewnetrznych i zewngtrznych zasobow, ktoére mogg optymalizowac
funkcjonowanie uczniéw z niepelnosprawnoscia oraz ze specyficznymi trudnosciami w
uczeniu si¢. Przeprowadzajac badania w tym obszarze tematycznym koncentrujg si¢ zarowno
na aspektach poznawczych, jak i aplikacyjnych. Ponizej omoéwig¢ najwazniejsze,

opublikowane ustalenia z obu nurtéw badawczych.
al Uwarunkowania i korelaty agresji interpersonalne;j

Poszukujac uwarunkowan gotowosci do agresji interpersonalnej w szeroko rozumianych
aspektach spolecznych, skoncentrowalam sie¢ na orientacji edukacyjnej dorastajacych
(Konopka, Dominiak-Kochanek, 2012), specyficznych doswiadczeniach wychowawczych,
zwigzanych z karaniem fizycznym (Dominiak-Kochanek, Fraczek, 2014) i pozostatymi
metodami wychowawczymi (Dominiak-Kochanek, Konopka, Bower-Russa, Fraczek, 2015).
We wszystkich wymienionych badaniach kontrolowatam rowniez ple¢ osob badanych ze
wzgledu na znaczenie problematyki réznic miedzypiciowych w agresji. Natomiast wiek oséb
badanych uwzglednialam w analizach statystycznych wowczas, gdy badang probe
wspOltworzyly osoby, reprezentujgce rézne okresy rozwojowe, co stwarza przestanki do
formutowania hipotez odnosnie do dynamiki zmian w danym okresie rozwoju cztowieka.

Rozklad wieku typowy dla badan poprzecznych, obejmujgcy zaréwno okres
adolescencji, jak i wczesnej dorostosci, pojawit si¢ w badaniach nad zwiazkiem orientacji

edukacyjnej z gotowoscig do agresji interpersonalnej (Konopka, Dominiak-Kochanek, 2012).
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Z badan tych wynika, ze wraz z wkroczeniem w okres wczesnej dorostosci nastepuje spadek
gotowosci do agresji interpersonalnej, ktdrej nat¢zenie w okresie adolescencji jest wyzsze,
zwlaszcza jesli chodzi o gotowos¢ nawykowo-poznawczg i osobowosciowo-immanentng.
Wynik ten koresponduje z uprzednimi ustaleniami na temat rozwojowych zmian w zakresie
agresji interpersonalnej (Trembley, 2000) oraz wpisuje si¢ w charakter okresu adolescencji, w
ktorej eksperymentowanie z réznymi rolami i z réznymi zachowaniami, w tym z
zachowaniami agresywnymi, mozna potraktowac jako przejaw poszukiwania wiasnego JA,
typowego dla statusu tozsamosci moratoryjnej. Natomiast kwestia zwigzku orientacji
edukacyjnej z gotowoscig do agresji 0s6b badanych okazata si¢ mniej wyrazista niz zakres, w
jakim pte¢ i wieck badanych warunkowaly natgzenie wszystkich typow gotowosci agresji.
Jedynie badani reprezentujgcy Sciezke techniczno-ekonomiczng (uczniowie technikoéw
ekonomicznych, studenci kierunku marketing i WAT) charakteryzowali si¢ w poréwnaniu do
uczniow i studentow $ciezki humanistyczno-artystycznej wyzsza gotowoscig nawykowo-
poznawczg, ktéra odpowiada za instrumentalne wykorzystanie czynnosci agresywnych.
Oznacza to, ze poszukujac socjalizacyjnych uwarunkowan sklonnosci agresywnych
nalezatoby skoncentrowa¢ si¢ w wigkszym stopniu na socjalizacji pierwotnej, co uczynitam
angazujac si¢ w badania nad funkcja metod wychowawczych w nabywaniu gotowosci do
agresji. Z pierwszych przeprowadzonych przeze mnie badafi w tym obszarze tematycznym
wylania si¢ zasygnalizowana w monografii prawidlowos¢, ktora polega na réznej funkcji kar
fizycznych matki i ojca dla nabywania sklonnosci agresywnych dziecka. O ile bowiem
przypominane przez osoby badane kary fizyczne stosowane przez ojcoéw okazaly sie
pozytywnym predyktorem wszystkich trzech rodzajow gotowosci do agresji, o tyle kary
fizyczne matek nie odgrywaly juz takiej roli (Dominiak-Kochanek, Fraczek, 2014).

Rola doswiadczen socjalizacyjnych zwigzanych z karaniem fizycznym zanika z kolei,
wowczas gdy przedmiotem badan sa rézne wymiary zlosci mierzone kwestionariuszem
STAXI (Dominiak-Kochanek, Konopka, 2018). Fundamentalne znaczenie w przypadku
nabywania wzorcéw ekspresji ztosci, a nawet indywidualnej dyspozycji do przezywania
zlosci, ktorej zrodlo ma przeciez w znaczacym stopniu rodowod temperamentalny (Harmon-
Jones, 2003), jest doSwiadczanie w dziecifistwie agresji psychologicznej ze strony rodzicéw.
Zwazywszy na fakt, e istota agresji psychologicznej jest manipulowanie emocjami dziecka
poprzez wzbudzanie wstydu i poczucia winy oraz formulowanie inwektyw pod adresem JA,
nabywanie regul ekspresji emocji zlosci oraz spadek sytuacyjnej sklonnosci do jej
okazywania wydaje si¢ zadaniem rozwojowym, ktore dzieciom z doswiadczeniem agresji

psychologicznej szczegolnie trudno zrealizowac.
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Poznawcze podejscie do wielowymiarowego konstruktu, jakim jest agresja
interpersonalna, pojawia si¢ w badaniach nad socjalizacyjnymi uwarunkowaniami aprobaty
agresji interpersonalnej, ktére przeprowadzitam po dokonaniu modyfikacji kwestionariusza
do pomiaru spoteczno-moralnej aprobaty agresji oraz weryfikacji jego struktury czynnikowej
i wlasnosci psychometrycznych. W toku analizy czynnikowej uzyskatam dwuczynnikowg
struktur¢ odnoszgca si¢ do aprobaty agresji interpersonalnej, wyrézniajac aprobate dla
ckstremalnych (np. torturowanie) i umiarkowanych form agresji interpersonalnej
(np. wyrazenie groZzby). Dwuczynnikowa strukture otrzymatam réwniez dla okolicznosci,
uzasadniajagcych  podjecie  zachowania  agresywnego, wyrdzniajac  normatywne
(np. w samoobronie) i pozanormatywne okolicznosci aprobaty agresji interpersonalnej
(np. gdy jest si¢ rozzloszczonym). Poszukujac wychowawczych antecedentéw aprobaty dla
form 1 okolicznosci podejmowania agresji, przeprowadzono badania z wuzyciem
retrospektywnego kwestionariusza do pomiaru metod wychowawczych, w ktérych
kontrolowatam dodatkowo natezenie niepostuszenstwa w dziecifistwie oraz nasilenie
zachowan przestgpczych w adolescencji ( np. kradziez pieniedzy rodzicom) (Dominiak-
Kochanek, Konopka, Rutkowska, Fraczek, Ramirez, 2018). Uzyskane wyniki pozwalaja w
pewnym stopniu wyjasni¢, dlaczego bezposredni wktad metod wychowawczych rodzicéw w
agresj¢ dorostego dziecka jest maly lub nawet nieistotny statystycznie. Z badan wylonil sig
bowiem wniosek wskazujacy, ze wysoka aprobata nawet dla ekstremalnych form agresji
i pozanormatywnych okolicznosci dopuszczajgcych jej uzycie w dorostosci jest raczej
konsekwencja ciggu negatywnych zdarzen Zzyciowych niz efektem jednego typu doswiadczen
socjalizacyjnych. Cigg ten nieintencjonalnie uruchamia samo dziecko, wielokrotnie
przekraczajac standardy zachowania, co staje si¢ jedng z przesfanek sklaniajacych rodzicow
do wykorzystania kar fizycznych. Kolejnym zdarzeniem negatywnym w ontogenezie jest
podejmowanie zachowan przestgpczych w adolescencji, czego ukoronowaniem jest wyzsza
aprobata dla ekstremalnych form agresji oraz pozanormatywnych okolicznosci jej
manifestacji we wczesnej dorostosci. Fakt, Zze antecedentem wysokiej aprobaty agresii
interpersonalnej jest wigcej niz jedno negatywne zdarzenie z poprzedzajacych dorostosé
okreséw rozwojowych, ma wymiar pozytywny, gdyz stwarza mozliwos¢ podjecia skutecznej
interwencji w okresie dziecinstwa czy adolescencji, przerywajacej ich bieg.

W kolejnym badaniu z uzyciem kwestionariusza do pomiaru aprobaty agresji
interpersonalnej, podjeto problematyke 2zwigzku retrospektywnie mierzonych stylow
wychowania z poziomem aprobaty dla form i okolicznosci dopuszczajacych stosowanie

agresji (Dominiak-Kochanek, Fraczek, Konopka, 2012). Z badafn wylania si¢ pozytywna i
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nieoczekiwana funkcja stylu liberalno-kochajacego, ktory okazal si¢ najsilniejszym
czynnikiem ochronnym wysokiej aprobaty dla ekstremalnych form agresji interpersonalnej, w
przeciwienstwie do stylu liberalno-niekochajacego, peligcego w modelach regresji funkcje
czynnika ryzyka. Styl permisywny peni podobna, pozytywna role w psychologicznej
adaptacji dziecka w Hiszpanii (Gamez-Guadix, Carrobles, Mufioz-Rivas, Almendros, 2012),
wyniki badan z Chin, wskazujg zas, ze pewnych okolicznosciach pozgdany jest styl
autorytarny (Quoss, Zhao, 1995). Uzyskany przeze mnie wynik wespot z innymi
przywolanymi badaniami kwestionuje bezwarunkowy prymat stylu demokratycznego i
cksponuje znaczenie kongruencji oddzialywan wychowawczych i kontekstu spoleczno-
kulturowego, w ktérym przebiega proces wychowania.

Odrebnym watkiem, podejmowanym przeze mnie w badaniach, byly roéznice
migdzyplciowe w agresji oraz roznice migdzyplciowe zwigzane z doswiadczanymi metodami
wychowawczymi, stylami oraz postawami rodzicielskimi. Ta problematyka pojawia si¢ we
wspomnianych juz przeze mnie artykutach w formie deskryptywnej analizy réznic w badanej
probie (por. Dominiak-Kochanek, Fraczek, 2014), ktora stanowi opisowy wstgp towarzyszacy
weryfikowanym modelom regresji, ale dwa teksty w catosci poswigcitam wspomnianym
réoznicom. Pierwszy dotyczyl réZznic migdzyplciowych zwigzanych z doswiadczanymi w
dziecinstwie postawami rodzicielskimi (Dominiak-Kochanek, Gosk, 2014). Na podstawie
réznic w zakresie nat¢zenia postawy autonomii i nadmiernego ochraniania, przejawianych
przez ojcdw wobec synéw i corek mozna wnioskowaé o stypizowanej plciowo socjalizacji
ojcow oraz egalitarnym wychowaniu matek, ktore nie réznicujg postaw rodzicielskich ze
wzgledu na ple¢ dziecka. Profil réznic w zakresie postawy autonomii i nadmiernego
ochraniania odpowiadat stereotypowemu ujeciu ojcostwa. W opinii badanych kobiet ojcowie
ograniczali im autonomi¢ z chwila wkroczenia w srednig adolescencj¢ oraz wykazywali
nadmierne sklonnosci do ochraniania. Drugi tekst empiryczny ukierunkowany byl na
uchwycenie roznic migedzyplciowych w gotowosci do agresji w ujeciu miedzynarodowym
(Fraczek, Konopka, Dominiak-Kochanek, 2016), ktore przedstawilam réwniez w mojej
monografii. W artykule wyjasniono uzyskane réznice korzystajac z bogatego zaplecza
teoretycznego, w tym problematyki stereotypéw plci, teorii sprawczosci i wspdlnotowosci
oraz spofecznych reprezentacji agresji (Campbell, Muncer, Gorman, 1993). Podobna intencja,
ukierunkowana na prezentacj¢ i 2zrozumienie roznic miedzynarodowych w zakresie
rodzicielstwa towarzyszyla mi w artykule przygotowanym do trzeciej czesci serii
wydawniczej ,,Development and Social Adaptation of Children and Youth™ (Dominiak-
Kochanek, 2018). Nawigzujac do ewolucyjnego podejscia do kwestii rodzicielstwa,
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reprezentowanego przez teori¢ inwestycji rodzicielskich (Trivers, 1972) oraz podejscia
kulturowego (Bornstein, Cheah, 2006), eksponujacego réznice we wzorcach wychowania
jako naturalnej konsekwencji réznic w zakresie spotecznie podzielanych norm i standardéw
zachowania, poréwnatam nat¢Zenie réznych metod wychowawczych stosowanych przez
matki i ojcow w Polsce i USA. Mocng strong tekstu jest omdéwienie dotychczasowych
wynikow badan w zakresie réZznic we wzorcach rodzicielstwa, w odniesieniu do szerokiego i
zroznicowanego dziedzictwa kulturowego, w tym konfucjanizmu czy spuscizny
Jjudeochrzescijanskiej.

W pracy badawczej eksplorowatam réwniez problematyke agresji wykraczajac poza
czynniki wychowawcze odpowiadajgce za jej natezenie. Kontynuujagc badania w nurcie
poznawczego podejscia do agresji, zaangazowatam si¢ w opracowanie narzgdzia do pomiaru
dostgpnosci poznawczej konstruktu agresji, inspirowanego Word Complection Task
(Anderson i in., 2004). W efekcie opracowano tzw. Test Umiegjgtnosci Jgzykowych (TUJ),
ktory skiada si¢ z 23 wyrazéw stuzacych do diagnozy dostepnosci poznawczej agresji oraz 9
pozycji buforowych. Badani otrzymujg wyrazy z pominigciem jednej bgdz dwoch liter, a ich
zadaniem jest uzupelini¢ brakujace litery w sposob, ktory najszybciej przychodzi im na mysl,
przy czym zawsze istnieje mozliwos$¢ dokonania uzupelnienia o charakterze agresywnym lub
nieagresywnym. | tak KRE mozna odczytaé¢ i uzupemié jako KREW lub KREM, za$
_LOTKA jako ULOTKA badz PLOTKA. W stosunku do oryginatu w TUJ, poza wyrazami
diagnozujacymi dostgpnos¢ poznawcza agresji fizycznej, uwzgledniono wyrazy odnoszace si¢
do agresji werbalnej, relacyjnej oraz emocji powigzanych z zachowaniami agresywnymi.
W trzech odrgbnych eksperymentach, przy pomocy trzech odrgbnych procedur podjgto probe
torowania konstruktu agresji odnoszacego si¢ do czterech uwzglednionych w TUJ kategorii
(Konopka, Rajchert, Dominiak-Kochanek, 2017). Bez wzgledu na zastosowane procedury,
ktére polegaly na przypomnieniu sobie i opisaniu sytuacji ze soba w roli agresora,
wypelnieniu kwestionariusza do pomiaru zachowan agresywnych czy tez ocenianiu zdjec,
wywolujacych pobudzenie seksualne badZz negatywne stany emocjonalne, ich efektem byla
wicksza dostepnos¢ agresji fizycznej. Fakt, ze zadna z procedur nie miala znaczenia dla
dostepnosci poznawczej pozostatych rodzajow agresji, potwierdza prototypowy charakter
agresji fizycznej, ktora w toku ontogenezy, ze wzgledu na normy spoleczne i socjalizacje
podlega sublimacji na mniej widoczne i bardziej akceptowane spotecznie formy agresji.

W innym badaniu skoncentrowano si¢ na okresleniu funkeji indywidualnej podatnosci
na sytuacje frustracji i prowokacji oraz spolecznych reprezentacji agresji, w regulacji

zachowan agresywnych (Konopka, Zajenkowska, Dominiak-Kochanek, 2017). Uwzgledniono
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ekspresyjng i instrumentalng reprezentacje agresji, ktore odpowiadajg za odmienny sposob
posirzegania agresji, odpowiednio w kategoriach aktu sterowanego negatywnym
pobudzeniem emocjonalnym badz Srodka stuzacego do przejecia kontroli nad ludZmi lub
sytuacjg. W badaniu testowano model Sciezkowy z indywidualng podatnoscia na sytuacje
frustracji i prowokacji jako zmiennymi egzogenicznymi, agresja werbalng i fizyczna jako
zmiennymi endogenicznymi oraz spolecznymi reprezentacjami agresji, pelnigcymi funkcje
potencjalnych mediatorow badanej relacji. Przyjgto =zatem, 2ze natgzenie agresji
interpersonalnej jest funkcjg zmiennych emocjonalnych i poznawczych, a aktywacja
negatywnego pobudzenia emocjonalnego podlega, zgodnie z koncepcjg poznawczego
neoasocjacjonizmu Berkowitza (1990) modyfikacji pod wptywem czynnikéw poznawczych,
takich jak atrybucja przyczyn pobudzenia, czy tez uwewngtrzniona reprezentacja agresji,
okreslajaca spoleczne ramy jej ekspresji. Badania potwierdzily te¢ hipoteze, ale tylko
w odniesieniu do instrumentalnej reprezentacji agresji, ktora mediowata zwigzek migdzy
indywidualng podatnoscia na sytuacj¢ prowokacji a dwiema, bezposrednimi formami agresji

interpersonalne;j.

5.2. Funkcjonowanie dzieci i mlodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

W pierwszym badaniu z obszaru psychologii dzieci i mlodziezy ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, zajetam sie kwestig tozsamos$ci osobistej os6b dorastajgcych z
niepelnosprawnoscig fizyczng (Dominiak-Kochanek, 2016). Skoncentrowalam sie na
ustaleniu, czy formowanie si¢ tozsamosci w okresie dorastania jest zadaniem rozwojowym,
ktérego realizacja w przypadku osob z niepelnosprawnoscig fizyczna przebiega w sposob
odmienny w poréwnaniu do sprawnych rowiesnikow. Odnotowatam dominacje oséb ze
statusem tozsamosci rozproszonej wsrod dorastajacych z niepelnosprawnoscig w porownaniu
do mlodziezy bez niepelnosprawnosci, ktérzy w wiekszosci uwzglednionych sfer uzyskali juz
status tozsamosci osiagnigtej. Na podstawie dodatkowych analiz sformutowatam
przypuszczenie, ze wskazana rOznica moze wynika¢ z odmiennego, wolniejszego tempa, z
jakim osoby z niepelnosprawnoscig realizujg zadania rozwojowe, w tym zmiany w zakresie
tozsamosci. Nie znalaztam natomiast wyrazistych przestanck wskazujagcych na odmienny
kierunek tych zmian, cho¢ konkluzja ta ma nadal status hipotezy ze wzgledu na
poréwnawczy, a nie longitudinalny charakter przeprowadzonych badan.

W kolejnym badaniu, poswigconym postawom rodzicielskim postrzeganym przez osoby
dorastajgce z wrodzong niepelnosprawnoscia oraz sprawnych réwiesnikéw, stwierdzono

réwniez znaczacy zakres podobienstwa doswiadczen porownywanych grup (Gosk, Dominiak-
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Kochanek, 2015). Przejawial si¢ on w tym, ze obie grupy wskazaly na postawg akceptacji i
autonomii jako najczesciej doswiadczane ustosunkowania rodzicow w przeciwienstwie do
rzadziej odczuwanych postaw negatywnych. Poréwnanie nasilenia poszczeg6lnych postaw
wykazalo jednak, ze choé postawa autonomii rodzicow jest jedng z czgsciej wskazywanych
przez dorastajacych z niepelnosprawnoscig, to jej naigzenie jest wcigz mniejsze w
poréwnaniu do osob bez niepetnosprawnosci. Druga réznica dotyczyla postawy nadmiernego
ochraniania, ktéra odczuwana byla w wigkszym stopniu przez miodziez =z
niepelnosprawnoscig, zwlaszcza synéw w poréwnaniu do sprawnych rowiesnikow. Choc
charakter obu roznic wskazuje, ze ich zrodlem jest niepelnosprawnosé dziecka, a motywacja
rodzicow proba eliminacji sytuacji zagrazajacych, nawet kosztem autonomii, to wnioski
wytaniajace sie z tych badan sg pozytywne. Ze wzgledu na znaczacy zakres podobieristwa
doswiadczen zwigzanych z postawami rodzicielskimi, mozna powiedzie¢, ze badani dorastali
w rodzinach, ktorych funkcje nie zostaly trwale zaklocone w skutek niepelnosprawnosci
jednego czlonka systemu rodzinnego.

W kolejnych badaniach poréwnawczych skoncentrowano si¢ na diagnozie
zewnetrznych i wewnetrznych zasobow mlodziezy z dysleksja rozwojowa, koncentrujac sig
na poczuciu koherencji i poszukujgc predyktor6w natezenia tego poczucia w postrzeganym
wsparciu spofecznym (Gosk, Dominiak-Kochanek, Kulesza, 2015). Okreslajac poczucie
wsparcia spofecznego mlodziezy z dysleksja rozwojowa, uwzgledniono cztery rozne zrodia
osobowe wsparcia (matka, ojciec, nauczyciele, koledzy) w czterech nastgpujacych rodzajach
(informacyjne, instrumentalne, emocjonalne, wartosciujagce). Poréwnanie natgzenia
postrzeganego wsparcia pochodzacego od roznych osob przez dorastajgcych z dysleksja i bez
dysleksji rozwojowej ujawnito interesujgcg prawidtowos¢. W srodowisku rodzinnym badani z
dysleksja rozwojowa odczuwali mniejsze wsparcie spoleczne w poréwnaniu do badanych bez
dysleksji rozwojowej, natomiast w przypadku dwoch pozarodzinnych zrédet wsparcia tj.
kolegéw i nauczycieli, stwierdzono zaleznos¢ odwrotng. Oznacza to, ze potencjalne deficyty
wsparcia spolecznego w srodowisku rodzinnym, zwlaszcza ze strony ojca, mlodziez z
dysleksja moze czesciowo zrekompensowaé w codziennych kontaktach z nauczycielami, a
zwlaszcza rowiesnikami, ktérzy w okresie dorastania stanowig przeciez podstawowg grupg
odniesienia. Znaczenie tego faktu uwidaczniajg dodatkowo modele regresji, w ktorych
istotnym predyktorem poczucia koherencji okazalo si¢ postrzegane wsparcie spoteczne
zarowno matki jak i nauczycieli, przy czym w pierwszym przypadku najistotniejsze bylo
wsparcie emocjonalne, w drugim zas wartosciujace. Uzyskane wyniki znakomicie akcentuja

zlozong role nauczyciela w srodowisku szkolnym, wykraczajaca poza ksztatcenie ucznia i
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obejmujaca kwesti wspierania jego poczucia wartosci i samooceny szkolnej. Za
najistotniejszy wynik przeprowadzonych badan uwazam jednak to, Zze sama dysleksja
rozwojowa jako niezalezny predyktor warunkujacy potencjalnie natezenie poczucia
koherencji okazala si¢ nieistotna statystycznie, w przeciwienstwie do uwarunkowan
spolecznych, ktore mozna przeciez zmienia¢é 1 ksztaltowa¢ poprzez odpowiednio
skonstruowang, pozytywng interwencje w system szkolny. Najistotniejszym czynnikiem
wylaniajacym si¢ z badan jest wsparcie wartosciujgce nauczycieli, kiorego funkcja jest nie
tylko wkiad w wyzsze poczucie koherencji, ale i w lepsze osiggnigcia szkolne z przedmiotow
stwarzajgcych uczniom z dysleksja najwigksze trudnosci edukacyjne (Gosk, Dominiak-
Kochanek, 2018).

Podsumowujgc w badaniach nad funkcjonowaniem uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi koncentrowalam si¢ przede wszystkim na uwarunkowaniach spotecznych,
ktére moga rekompensowa¢ potencjalne trudnosci w realizacja zadan rozwojowych
zwigzanych z adolescencjg. Taki sposob definiowania celéw badawczych w obszarze
problematyki niepelnosprawnosci i specjalnych potrzeb edukacyjnych koresponduje z
zatozeniami psychologii pozytywnej. Ten obszar badawczy, wraz z zaprezentowanymi
badaniami z krggu psychologii agresji stanowi fundament mojej pracy badawczej i

zainteresowan naukowych.

6.Dalsze plany badawcze

Bezposrednig inspiracjg do dalszych poszukiwan badawczych byt uzyskany przeze mnie
w badaniu 2, nieoczekiwany wynik, wskazujgcy na przezywanie zlosci przez osoby badane,
ktére przypominajac sobie metody wychowawcze, stosowane przez rodzicéw, zaznaczyly
karanie fizyczne. Jedng z mozliwych interpretacji tego wyniku jest uznanie, ze proces
odpamigtywania negatywnych zdarzen z dziecinstwa moze uruchamia¢ negatywne emocje
i intruzywne mysli dotyczace tych zdarzen, co z kolei rodzi pytanie o znaczenie mysli
ruminacyjnych w regulacji zachowan agresywnych oséb z negatywnymi do$wiadczeniami
socjalizacyjnymi. Tak zdefiniowany problem badawczy zamierzam podjaé, przeprowadzajac
badania korelacyjne i eksperymentalne. Punktem wyjscia do badan korelacyjnych jest
adaptacja kwestionariusza Anger Rumination Scale (Sukhodolsky i in., 2001), nad ktérym
obecnic pracujg, zbierajgc dane umozliwiajace poddanie kwestionariusza procedurze
walidacyjnej. W kolejnych krokach zamierzam sprawdzi¢ czy i w jakim stopniu sktonnos¢ do
ponownego przezywania zdarzen z wlasnej przeszlodci, ktére wzbudzily zlosé, mierzona

Skalg Gniewnej Ruminacji, pelni funkcj¢ mediatora relacji miedzy doswiadczanymi w
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dziecinstwie metodami wychowawczymi a agresjg interpersonalng przejawiang w Zyciu
dorostym. Nawigzujac do opisanych przeze mnie w monografii sciezek nabywania przez
osoby karane fizycznie sklonnosci do zachowan agresywnych, zamierzam eksplorowac
Sciezke poznawcza, koncentrujgc si¢ na sklonnosciach ruminacyjnych osob z doswiadczeniem
surowej dyscypliny w dziecinstwie.

Natomiast projekt badan eksperymentalnych obejmuje cykl czterech, powigzanych ze
soba eksperymentdw, w ktorych przedmiotem manipulacji bgda mysli ruminacyjne, dotyczace
zdarzeri z wlasnego dziecifistwa, zmienna zalezng za$, w zaleznosci od badania, nat¢zenie
negatywnego i pozytywnego afektu (PANAS), dostgpnos¢ mysli agresywnych (mierzona
TUJ, Konopka i in. 2018) oraz nat¢zenie zachowan agresywnych i submisywnych. Nie
wchodzac szczegbtowo w procedury eksperymentalne, zamierzam zbada¢ wplyw ruminacji
polegajacej na przypomnienia sobie i opisaniu negatywnego zdarzenia z dziecinstwa
Zzwigzanego ze stosowang przez rodzicow dyscypling na poznawcze i1 emocjonalne
funkcjonowanie jednostki. Ponadto bgde réwniez bada¢ natezenie zachowan agresywnych i
submisywnych, podejmowanych w warunkach prowokacji doznanej tuz po aktywizacji mysli
ruminacyjnych. Kluczowym aspektem procedury jest manipulacja dwoma rodzajami
ruminacji, wyréznionymi przeze mnie na podstawie dotychczasowych badan i
konceptualizacji teoretycznych konstruktu ruminacji. Jest to ruminacja skierowana na JA i
ruminacja skierowana na rodzicow. W pierwszym przypadku rozmyslajac o sytuacji z
dziecinstwa, ktéra wymagata od rodzicow uzycia kary, jednostka ma za zadanie
skoncentrowaé si¢ na opisie wlasnych przezy¢, mysli i zachowan, ktére towarzyszyty karze.
W drugim przypadku nalezy skoncentrowac si¢ na zachowaniach, stowach i odczuciach
rodzicow. Wprowadzone réznicowanie sposobu, w jaki ludzie mogg ruminowac¢ wokét
negatywnych zdarzen z dziecinstwa uwazam za obiecujgce z punktu widzenia mozliwosci
wyjasnienia tak szerokiego zakresu negatywnych skutkéw rozwojowych, wynikajacych z
doswiadczania surowej dyscypliny w dziecinstwie, ktére obejmuja zaréwno zaburzenia
internalizacyjne, jak i eksternalizacyjne (Gershoff, 2002). Stawiana przeze mnie hipoteza
zaklada, 7ze skionnosci agresywne nabyte migdzy innymi poprzez proces modelowania
ujawniajg si¢ w repertuarze zachowan tych osob, ktére majgq tendencj¢ do ruminacji
skicrowanej na zachowania rodzicow. Z kolei ruminacja ukierunkowana na JA begdzie
prowadzila do wzrostu natezenia zaburzen internalizacyjnych. Uwazam, ze weryfikacja
sformutowanych hipotez stwarza przestanki do zrozumienie mechanizmdéw sterujgcych
dezadaptacyjnymi zachowaniami dorostych z negatywnymi doswiadczeniami

socjalizacyjnymi z dzieciristwa, co ma kluczowe znaczenie dla doboru adekwatnych form ich
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wsparcia.

Waznym aspektem planowanych badan jest rowniez stworzenie okolicznosci, w ktdrych
badany tuz po manipulacji ruminacja ma wyb6r, co do kierunku podjetego zachowania,
ulegajac (zachowanie submisywne) badz atakujac (zachowanie agresywne) przeciwnika,
reprezentujgcego wysoki badz niski status spoteczno-zawodowy. Kwesti¢ t¢ po raz pierwszy
poruszam w monografii w kontekscie badania 2, piszgc o tym, ze osoba z doswiadczeniem
karania fizycznego winna powstrzyma¢ si¢ od reakcji agresywnej wobec prowokatora o
wysokim statusie, zgodnie z wyuczonym w okresie dziecifistwa schematem, nakazujacym
podporzadkowanie si¢ i okazanie poshuszenstwa silniejszemu partnerowi interakcji.
Stwierdzenie to ma jednak nadal status hipotezy, ktorg zamierzam zweryfikowac w kolejnych
badaniach. Chciatabym réwniez zwrdci¢ uwage na fakt, ze zaproponowane przeze mnie
badanie agresji i uleglosci jest wazng alternatywa w stosunku do tradycyjnego iaczenia ze
sobg w badaniach i konceptualizacjach teoretycznych zachowan agresywnych i
prospotecznych (zob. Saleem, Anderson, Barlett, 2015). Zachowania dyscyplinujace rodzicéw
polegajace na stosowaniu surowych kar s3 przez nich uruchamiane z intencjg wymuszenia
natychmiastowego postuszenstwa, nie za$ w celu uczenia dzieci prospolecznosci.
Wprowadzenie alternatywnej dychotomii zachowan, obejmujacej z jednej strony zachowania
agresywne, z drugiej submisywne, uwazam za istotny element moich planéw badawczych,
ktory koncepcyjnie wywodzi si¢ z psychologii wptywu spotecznego i klasycznych juz badan
Milgrama nad postuszernistwem autorytetom.

Drugi nurt badan, ktory zamierzam podjaé w przyszlosci, znajduje si¢ w fazie
konceptualizacji i dotyczy roéznic migdzyplciowych w agresji. Cho¢ rdznice te stosunkowo
dobrze opisatam w monografii, to z przegladu badann w tym obszarze tematycznym wylonita
si¢ luka, ktorg zamierzam uzupehi¢. W dotychczasowych badaniach praktycznie pominigto
role kontekstu sytuacyjnego, w ktorym agresja w roznych formach, jest podejmowana przez
kobiety i mezczyzn. Wyjgtkiem s3 badania nad ,kulturami honoru” przeprowadzone w
calosci na probie mgskiej (Cohen i in., 1996), ktére wykazaly, ze w pewnych kulturach
mezczyzni odpowiadaja agresja na zniewageg, gdyz w przeciwnym razie ,utraciliby twarz”.
Czy istnieje analogiczny kontekst sytuacyjny, sklaniajgcy kobiety do podjecia zachowania
agresywnego w wigkszym stopniu niz m¢zczyzn? Uwazam, Ze takim kontekstem moze by¢
uznanie przez kobiet¢, ze dziatanie drugiej osoby ukierunkowane jest na intencjonalne
zadanie fizycznej, psychicznej bgdZz moralnej szkody ich dziecku. Tak wiec podejscie
ewolucyjne, ktore zaklada unikanie przez kobiety ryzyka wynikajgcego z bezposrednich

konfrontacji ze wzgledu na obowigzki wobec potomstwa, moze réwniez stanowi¢ znakomite
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zaplecze teoretyczne, wyjasniajgce wigksze natgZzenie zachowan agresywnych kobiet
podjetych w celu obrony potomstwa. Badania w tym obszarze tematycznym chciatabym
prowadzi¢ w kontekscie edukacyjnym, diagnozujagc w pierwszym kroku doswiadczenia
nauczycieli z interakcji z matkami i ojcami, ktorym przekazali opini¢ o niewlasciwym
zachowaniu dziecka. Cho¢ zaktadam, Ze nauczyciele spotykajg si¢ z napastliwoscig werbalna
rodzicow, a zwlaszcza matek, samo zjawisko wymaga systematycznych badan. W kroku
drugim, chciatabym przeprowadzi¢ badania na matkach i ojcach, ktérzy mieliby za zadanie
okresli¢ na kontinuum odwet-akceptacja wiasne reakcje na uprzednio przygotowane
scenariusze, w ktorych obca osoba kwestionowalaby rozne atrybuty ich dzieci.
Podsumowujac, w obu zasygnalizowanych przeze mnie obszarach tematycznych przysztych
badan dominuje problematyka agresji interpersonalnej, ktora zamierzam rozwijac
w kontekscie wychowawczo-edukacyjnym. Dlatego wnioski wynikajace z realizacji moich
planoéw badawczych postrzegam w kategoriach potencjalnego wkiadu w poszerzenie wiedzy

z zakresu spotecznej psychologii wychowawczej.
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