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2.1. Cel naukowy pracy oraz badan

Glownym celem niniejszej pracy bylo przeanalizowanie rodzicielskich i kulturowych
uwarunkowan rozwoju podstawowe] 1 wtornych strategii przywigzaniowych w okresie
adolescencji. W tym celu osadzitam rodzicielstwo i1 przywiazanie w modelu migdzypokoleniowe;j
transmisji przywigzania (van [Jzendoorn i Bakermans-Kranenburg, 1997) pomiedzy matkami i ich
nastoletnimi dzie¢mi testujac efekty moderacyjne zréznicowanych kontekstow ekologicznych, w
tym kulturowych zamieszkania rodzin na analizowany model.

Dwa problemy staly si¢ dla mnie wiodace. Pierwszy z nich dotyczyl konceptualizacji 1
operacjonalizacji tak przywigzania, jak i rodzicielstwa. Uwazam, zZe bez skalibrowanego
teoretycznie i wspartego empirycznie podejScia do pomiaru analizowanych konstruktéow
precyzyjne testowanie modeli nie jest mozliwe, zamazujac raczej niz klarujac obraz
badanych proceséw. Taka sytuacja wydaje si¢ wystgpowaé w niektorych z dotychczasowych
badan nad miedzypokoleniowa transmisja przywigzania. Drugi problem koncentruje si¢ na
przetestowaniu ekologicznych 1 kulturowych moderatorow modelu mi¢dzypokoleniowej transmisji
przywigzania. Poszukiwanie moderatoréw miedzypokoleniowej transmisji przywiazania jest
niezbedne (van [Jzendoorn i Bakermans-Kranenburg, 1997 oraz 2019) do okreslenia, w jakich
warunkach transmisja ma miejsce, w jakich za$ nie wystepuje. Sigganie w tym celu do
zmiennych psychologicznych i genetycznych nie jest jak dotychczas wystarczajace (Keller, 2014).
Do tej pory w teorii przywigzania podejmowane sg, aczkolwiek rzadko, analizy rodzicielskich
uwarunkowan rozwoju przywigzania we wczesnym dziecinstwie w kulturach skrajnie
tradycyjnych (np. w plemieniu Gusii w Kenii) w poréwnaniu z tzw. kulturami Zachodnimi
(WEIRD; Western, Educated, Individualistic, Reach, Democratic countries/cultures za Henrich,

Heine i Norenzayan, 2010). Moim wkladem do analiz modelu mi¢dzypokoleniowej transmisji



przywiazania jest zbadanie potencjalnych uwarunkowan rozwoju przywiazania w okresie
adolescencji w kraju nalezacym do kulturowego kontekstu WEIRD, jakim jest Polska z
uwzglednieniem jego wewnetrznego kulturowego i ekologicznego zréznicowania. Nalezy
zaznaczy¢, ze analiza procesow mie¢dzypokoleniowej transmisji w spoleczenstwie polskim jest
niezwykle cenna mig¢dzy innymi ze wzgledu na gwattowne zmiany spoteczne, w tym w obszarze
rodzicielstwa, dokonujace si¢ po transformacji ustrojowej w 1989 roku. Wspdlczesnie mozemy
obserwowaé rozne pokolenia, ktore zyly w odmiennych warunkach socjalizacyjnych. Dane
analizowane w cze$ci empirycznej ksigzki sg pod tym wzgledem wyjatkowe. Pozwalajg one
bowiem na analiz¢ dwdch pokolen, matek wychowanych w warunkach Polski PRLu oraz ich
dzieci, ktére jako pierwsze pokolenie urodzito si¢ i wychowato w warunkach post
transformacyjnych. Analizowane w ksigzce mtode pokolenie nastolatkow dorastato zatem z jedne;j
strony w domu rodzinnym, gdzie rodzice odtwarzali znane im (tradycyjne) strategie socjalizacyjne,
z drugiej strony za§ w nowej rzeczywistosci zachodnich wzorcow zycia obecnych w masmediach
1 w srodowisku rowiesniczym. Tempo przyjmowania zmian spotecznych w zakresie zachodniego
stylu rodzicielstwa byto w czasie zbierania analizowanych w ksigzce danych odmienne. Razem z
istniejacym od dawna zrdéznicowaniem socjo-historycznym warunki te mogly ukazaé
wewnatrzkulturowe réznice w zakresie rodzicielstwa, jako kontekstu rozwoju przywigzania
nastolatkow, np. w $rodowiskach miejskich i wiejskich lub w regionach wschodniej i zachodniej
Polski. Celem wyjasnienia tak ujetych wpltywow kulturowych na rozwdj przywigzania w ramach
modelu miedzypokoleniowej transmisji postuzytam si¢ jedng z teorii socjalizacji oraz potaczylam
analizy rodzicielstwa w teorii przywigzania z jego ujeciem w koncepcjach rodzicielstwa (nurt
badan okreslany w literaturze zagranicznej jako parenting ).

Zaprezentowane w pracy badania sg cz¢scig szerszego migdzynarodowego projektu Value
of Children (VOC; Trommsdorff i Nauck, 2005). Dotychczasowe analizy prowadzone w jego
ramach dotycza relacji migdzypokoleniowych w podej$ciu migdzykulturowym. Problematyka
przywigzania byla dotychczas podejmowana w ramach projektu w dwoch artykutach opisujacych
przywigzanie trzech pokolen we Francji (Sabatier i Lannegrand-Willems; 2005) oraz zwigzki
kontroli matki z przywigzaniem nastolatkow w Indiach 1 Niemczech (Albert, Trommsdorff 1
Mishra, 2014). Kontynuujac w ramach projektu VOC badania nad problematyka przywigzania
poddatam analizie w opublikowanych przeze mnie wczes$niej pracach wybrane 1 rd6zne elementy
modelu miedzypokoleniowej transmisji przywigzania pomiedzy cztonkami dwoch lub trzech

pokolen rodzin, testujac zrdéznicowane moderatory procesu mig¢dzypokoleniowej transmisji
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przywigzania. Badania te nie dostarczaja jednak spdjnego obrazu ekologicznych uwarunkowan
modelu migdzypokoleniowej transmisji przywigzania. Byty one bowiem oparte na globalnych i nie
zawsze porownywalnych miarach tak przywigzania, jak i rodzicielstwa. Niemniej ich wyniki
pokazywaty pewien wzorzec efektéw kulturowych na proces miedzypokoleniowej transmisji
przywigzania, ktérego przetestowanie stato si¢ inspiracja do przeprowadzenia systematycznych i

bardziej precyzyjnych tak teoretycznie, jak i empirycznie badan prezentowanych w ksigzce.

2.2. Model badawczy

Poddany w prezentowanej ksigzce analizom ekologiczny model miedzypokoleniowej
transmisji przywigzania (np. van IJzendoorn, Bakerman-Kranenburg, 1997) jest zaprezentowany
na Rysunku 1. Przywiazanie matek i ich nastoletnich dzieci wlaczone do tegoz modelu ma
trojwymiarowg zaproponowang przeze mnie, uzasadniong teoretycznie 1 przetestowang
empirycznie w Badaniu 1 strukture¢. Sktada si¢ na nig podstawowa strategia przywigzaniowa
zwigzana z ufno$cig wobec dostepnosci obiektu przywigzania w sytuacji stresu oraz wtorne
strategie przywigzaniowe zwigzane z brakiem ufnos$ci, a oparte na unikaniu blisko$ci z obiektem
przywigzania i/lub niepokoju dotyczacym relacji z nim. Analizie zostat poddany generyczny model
przywigzania, nie za$§ przywigzanie badanych w relacji z okreslonym obiektem przywigzania.

Weczesna konceptualizacja uwarunkowan rozwoju przywigzania (Bowlby, 1969/2007),
pionierskie badania Ainsworth 1 wspotpracownikéw (1978/2015), jak 1 badania pdzniejsze (np.
metaanaliza Koehn, Kerns, 2018) wskazuja na kluczowa role rodzicielstwa w procesie
migdzypokoleniowej transmisji przywigzania. Doktadniej, wrazliwo$¢ rodzica jest wskazywana
jako mechanizm, za posrednictwem ktorego przywigzanie rodzicow wplywa na jako$¢
przywigzania ich dzieci. Stad w modelu miedzypokoleniowej transmisji przywigzania jako$¢
przywigzania w pokoleniu starszym (np. matek) wyjasnia jako$¢ przywigzania w pokoleniu
mtodszym (np. dzieci) przy posredniczacej roli jakosci rodzicielstwa. Wrazliwo$¢ rodzicielska jest
przeze mnie ujmowana, jako kompetencja bedaca podstawa réznych wymiaréw rodzicielstwa
takich, jak akceptacja, czy kontrola (tak behawioralna, jak i psychologiczna).

Migdzypokoleniowa transmisja przywigzania, ktorej model jest zaprezentowany na
Rysunku 1, jest w szerszym konteks$cie uwarunkowana zar6wno charakterystykami osob biorgcych
udziat w transmisji, jak 1 wplywem czynnikow ekologicznych (van 1Jzendoorn, Bakerman-
Kranenburg, 1997). Sposrod nich najczesciej byty dotychczas analizowane w roli moderatoréw
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modelu te, ktore dotycza tak dziecka (np. zrdznicowana genetycznie podatnos¢ na wpltywy
srodowiskowe), jak i matki (np. jej funkcjonowanie refleksyjne). Czynniki ekologiczne i kulturowe
byly dotychczas analizowane znacznie rzadziej, co stato si¢ przedmiotem analizy w prezentowane;j

ksigzce.

Rodzicielstwo Matek
{(w percepcji nastolatkow)

Przywigzanie Matek / Przywigzanie Nastolatkéw

/]

M Ufnosc¢ w

sytuacji stresu

ohtrola ograniczajaca

N Ufnosé w
sytuacji stresu
X autonomigM "(
M Niepokdj N Niepokdj
—_— Kontrola /

Behawioralna M

Rysunek 1. Model badawczy migdzypokoleniowej transmisji przywiazania testowany w ksiazce w
zakresie zwigzkoOw migdzy przywigzaniem matek i nastolatkow z uwzglednieniem
efektow mediacyjnych rodzicielstwa matki.

W zaprezentowanych przeze mnie w ksigzce badaniach model mig¢dzypokoleniowe;j
transmisji przywigzania zobrazowany na Rysunku 1 zostal poddany przeze mnie testowaniu
dwukrotnie. Pierwszy raz byl on przetestowany bez uwzglednienia moderatorow (Badanie 2).
Drugi raz zostat poddany analizie po wprowadzeniu moderatorow do modelu (Badanie 3).
Wprowadzone do modelu moderatory dotyczyty zréznicowanych kontekstow zamieszkania rodzin
wyznaczonych, jak zalozytam, przez dwa kryteria. Pierwszym z nich byl odmienny poziom
tradycjonalizmu kontekstu kulturowego zamieszkania rodzin i zwigzanych z tym do$wiadczen
socjalizacyjnych mtodziezy w rejonach wiejskich versus miejskich (np. Kagitcibasi, 1996). Drugie
kryterium bylo wyznaczone przez uwarunkowane socjo-historycznie roznice kulturowe
regionéw Polski wschodniej versus zachodniej, jako kontekstu rodzinnej socjalizacji nastolatkow.
W tym zakresie w oparciu o literature (np. Boski, 2009; Linke, 1998; Swida-Ziemba, 2000)
oczekiwalam roznic kulturowych w strategiach socjalizacyjnych (rodzicielskich) zwigzanych z
rozwojem przywigzania nastolatkow pomigdzy wschodnim versus zachodnim regionem Polski.
Warto tutaj zauwazy¢, ze regiony wschodniej 1 zachodniej Polski, podobnie jak rejony miejskie 1
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wiejskie moga rozni¢ si¢ tradycjonalizmem $rodowiska socjalizacyjnego, tempem przyjmowania
si¢ zmian spotecznych oraz globalng sytuacja ekonomiczng. Efektem moze by¢ wiekszy
tradycjonalizm kulturowy na wsiach i w regionach wschodniej Polski, anizeli w miastach 1
regionach zachodniej Polski. Przetestowanie obu tych kontekstow, jako moderatoréw tego samego
modelu miedzypokoleniowej transmisji przywigzania pozwala jednakze na wnioskowanie, czy
réznice zwigzane z mie¢dzypokoleniowg transmisjg przywigzania we wschodniej i zachodniej
Polsce sa tozsame, czy tez odmienne z roznicami zwigzanymi z zamieszkaniem rodzin na wsi lub
w miescie. Odmienno$¢ w tym zakresie jednak moze wskazywa¢ na odmienno$ci kulturowe w
zakresie warunkow socjalizacyjnych pomiedzy wschodnig i zachodnig Polska (odmienne, niz dla
wsi 1 miast) wskazywane w literaturze socjologiczno-historycznej. Aby sprawdzi¢, czy roznice te
mogg $wiadczy¢ o roznicach kulturowych w mniejszym stopniu zwigzanych z sytuacja
ekonomiczng tych rejondw/regiondw Polski przetestowatam rowniez jako trzeci moderator modelu
miedzypokoleniowe]j transmisji przywigzania zamieszkanie rodzin w potudniowych versus
pétnocnych regionach Polski, ktore w okresie zbierania danych VOC byly mniej zréznicowane
ekonomicznie, anizeli rejony miejskie versus wiejskie oraz regiony wschodniej 1 zachodniej Polski.
Przyjetam, Ze kontrola obu osi geograficznych réznic wewnatrzkulturowych bedzie wskazywata
na roznice kulturowe, jezeli efekty moderacyjne beda silniejsze (lub czestsze) w regionach
wschodniej versus zachodniej Polski, anizeli (jak zakladam) w mniej zréznicowanych kulturowo
(socjo-historycznie) i ekonomicznie regionach poétnocnej versus potudniowej Polski.

Hipotezy badawcze w Badaniu 3 oparte byty na hipotezie dopasowania kulturowego
(Friedman et al., 2010) wskazujacej, ze zachowanie rodzicielskie, ktore w danym kontekscie
kulturowym nie jest normatywne bedzie wigzalo si¢ z negatywnymi efektami rozwojowymi u

nastolatkéw. Na podstawie tych zalozen zostaly sformutowane hipotezy szczegotowe.

2.3. Metodologia badan

W badaniach poddatam analizie dane od 575 polskich nastolatkdw oraz ich matek zebrane
w ramach miedzykulturowego projektu Value of Children and Intergenerational Relations (VOC).
Jest on realizowany od lat siedemdziesigtych XX wieku i aktualnie kierowany przez Trommsdorff
1 Naucka (np. 2005). W ramach owego projektu petitam rolg jego kierownika w Polsce zbierajac
dane w dwoch falach czego efektem byta dwukrotnie wigksza proba matek i nastolatkow, anizeli

wymagana w projekcie oraz zebrana w innych krajach. Do tego w drugiej fali projektu zebratam
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dane nie tylko od nastolatkéw, ich matek i1 bab¢ ze strony matki ale rowniez od ojcow, co nie byto
wymagane przez mi¢dzynarodowych kierownikéw badan.

Proba badawcza i procedura badania. Do analizy zaprezentowanych w ksigzce wybratam
dane zebrane od 575 z 600 diad matka-nastoletnie dziecko zamieszkujacych w: Potnocno-
Zachodnim (n = 178), Potudniowo-Zachodnim (n = 165), Poludniowo-Wschodnim (n = 99) i
Potnocno-Wschodnim (7 = 133) regionie Polski. Badani we wszystkich regionach pochodzili z
rejonow wiejskich (n = 196) oraz miejskich (n = 378) z nastgpujacych wojewddztw: kujawsko-
pomorskiego (i $ladowej ilosci z wielkopolskiego), warminsko-mazurskiego, podlaskiego,
malopolskiego, dolnoslaskiego oraz to6dzkiego. Dane te zostaly dwukrotnie zagregowane. Po
pierwsze, dokonatam podziatu na grupy rodzin zamieszkujacych rejony miejskie versus wiejskie.
Po wtore, dokonatam podzialu zgodnie ze zrdéznicowaniem socjo-historycznym regionow
zamieszkania rodzin (w oparciu o historyczng mape porozbiorowa Polski na regiony wschodnie
versus zachodnie oraz péinocne versus potudniowe).

Dane byly zbierane w dwdch falach. Pierwsza miala miejsce w 2006, druga za$ w 2009
roku. Bioragc pod uwagg to, ze jednym z poznawczych celéw prezentowanej pracy bylo uchwycenie
zmian spolecznych fakt, ze dane byly zbierane dekad¢ temu jest zaleta. Badaniu zostato poddane
bowiem pierwsze pokolenie urodzone w okresie po transformacji ustrojowej w Polsce, ktorego
rodzice maja odmienne do$wiadczenia socjalizacyjne. Wiek badanych dzieci pomiedzy 14 i 17
rokiem zycia byt kryterium rekrutacji rodzin do badania. Rekrutacja badanych odbywala si¢
gtéwnie przy pomocy szkot. Przeszkoleni ankieterzy badali rodziny w domu lub w dogodnym 1
wskazanym przez badanych miejscu.

Narzedzia pomiarowe. Glownymi narzedziami pomiarowymi, ktore zostaly uzyte w
badaniach prezentowanych w pracy sg skale samoopisowe mierzace generalne (nie relacyjne)
przywigzanie matek i nastolatkow oraz rodzicielstwo matki w percepcji nastolatkow. Poza skalg
przywiazania, Adult Attachment Scale (Collins, Read, 1990) oraz skalg rodzicielstwa Acceptance-
Rejection/Control (Rohner, Cournoyer, 1994), w pracy zostaly wykorzystane rowniez inne skale
pomiarowe, ktorych wyniki byly analizowane w Badaniu 1 oraz w Badaniu 3. Badanie 1 testowato
trafno$¢ trzyczynnikowej struktury przywigzania w kontek$cie domen socjalizacji. Stad poza
narzedziami do pomiaru przywigzania i kontroli rodzicielskiej wykorzystatam dodatkowo w
Badaniu 1 skale bedace wskaznikiem domen socjalizacji (np. jakosci relacji nastolatka z matka)
oraz teoretycznie oczekiwanych zwigzanych z nimi efektow rozwojowych (np.

satysfakcji/zadowolenia z zycia). Ponadto, w Badaniu 3 zostal wykorzystany szereg skal
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mierzgcych zmienne wykorzystywane w badaniach migdzykulturowych do opisu analizowanego
kontekstu kulturowego na poziomie jednostkowym (np. kolektywizm/indywidualizm,

niezalezne/wspoélizalezne Ja, czy wartosci rodzinne).

2.4. Problemy badawcze i wyniki analiz

Wyniki dotychczasowych badan w zakresie migdzypokoleniowej transmisji przywigzania
nie s3 jednoznaczne. Problem polega na tym, ze w raportach z dotychczasowych badan zaréwno
zwigzki pomigdzy rodzicielstwem a przywigzaniem dzieci (gtdéwnie matych), jak i pomigdzy
przywiazaniem rodzicow (glownie matek) 1 ich dzieci sa co najwyzej umiarkowane, a czasami
wrecz nieistotne (Lubiewska, 2013). Pytanie, ktore si¢ pojawia dotyczy tego, czy model
mi¢dzypokoleniowej transmisji przywigzania jest nietrafny, czy moze nie jest on dotychczas
optymalnie testowany? Jednym z problemoéw lezacych u podtoza stabych zwigzkéw jest, moim
zdaniem, sposob, w jaki ujmuje si¢ oraz operacjonalizuje analizowane konstrukty, w tym
przywigzanie 1 rodzicielstwo. Drugi problem wigze si¢ z brakiem testowania ekologicznych
moderatorow wskazujacych, w jakich warunkach transmisja jest silna, a w jakich proces ten nie

zachodzi.

Problem 1: Konceptualizacja przywiazania i rodzicielstwa

Pierwszym problemem jest brak precyzji w operacjonalizacji oraz pomiarze przywiazania
1 rodzicielstwa. Po pierwsze trzonowe, z teoretycznego punktu widzenia, wskazniki przywigzania
sa w wigkszosci skal pomiarowych mieszane z tymi mniej centralnymi. Po wtére, pomiar

rodzicielstwa oparty jest na globalnych wskaznikach, nie za$ ich sktadowych wymiarach.
Konceptualizacja przywiazania

Pomiar przywigzania wydaje si¢ dzisiaj do$¢ daleki od konceptualizacji tworcy teorii
przywigzania. Bowlby (1969/2007) wskazywat bowiem, ze przywigzanie u swoich ewolucyjnych
podstaw jest systemem ochrony przed zagrozeniem, u podloza ktérego lezy wrodzony
behawioralny system przywigzania. Jest on aktywizowany poprzez bodZce interpretowane jako
zagrozenie lub zrédto duzego stresu. W odpowiedzi na nie pojawia si¢ potrzeba poszukiwania
bliskosci z obiektem przywiazania. Jest to strategia podstawowa, ktdra jest utrwalana, kiedy
doswiadczenia we wczesnych relacjach przywiazaniowych sa pozytywne, czyli prowadza do
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ukojenia na skutek bliskiego kontaktu z obiektem przywigzania. Tak rozumiane ufne przywigzanie
charakteryzuje okoto 60% o0sob niezaleznie od kultury, czy ich wieku. Niemniej doswiadczenia
zyciowe pozostatych 0s6b sg mniej optymalne, kiedy to opiekun nie byt dostepny i/lub wrazliwy.
Wtedy, zamiast poszukiwac blisko$ci z obiektem przywigzania w sytuacji stresu, jednostki takie
preferuja wtorne strategie przywigzaniowe (WSP) oparte na unikaniu bliskosci lub na niepokoju
przywigzaniowym. Podczas gdy ufno$¢ jest wyrazem generalnego zaufania w dostgpnos¢ obiektu
przywiazania w sytuacji stresu, WSP wydaja si¢ by¢ na nig nadbudowane (Mikulincer, Shaver,
2007). Unikanie jest strategig behawioralng, za$ niepoko6j emocjonalng. Obie wynikajg z braku
zaufania wobec dostepnosci obiektu przywigzania (Fraley, Shaver, 2000).Takie podejscie, w
ktérym jako istot¢ przywigzania traktuje si¢ ufno$¢ w sytuacji stresu, zaczyna by¢ ponownie
podkreslane w ramach teorii przywigzania (Allen, Stein, Fonagy, Fultz, Target, 2005; Cortina,
Liotti, 2010). Jest ono rowniez wskazane poza nig (acz nie testowane) w ramach koncepcji domen
socjalizacji Grusec i Davidov (2010). W tym ostatnim podej$ciu ufno$¢ wobec obiektu
przywiazania w sytuacji stresu i zwiazane z jej rozwojem dzialania rodzicielskie sa lokowane w
jednej z pieciu domen socjalizacji, domenie ochrony. W kontrascie jednak do obu tych podejs¢
wiekszo$¢ skal pomiaru przywigzania (w tym najpopularniejsza skala ECR dla dorostych, czy
Security Scale Kerns dla dzieci) dokonuje pomiaru tylko WSP. Takie podej$cie uniemozliwia
badanie trzonowego wymiaru przywigzania, jakim jest ufno$¢, np. w ramach modelu
migdzypokoleniowej jego transmisji.

Moim wkladem tak do teorii przywiazania, jak i koncepcji domen socjalizacji jest
empiryczna weryfikacja trojczynnikowej struktury przywigzania, ktoérej dokonuj¢ w Badaniu
1 prezentowanym w ksigzce. W tym celu dokonatam: (1) reanalizy teoretycznej i empirycznej skali
przywiazania Adult Attachment Scale (AAS; Collins, Read, 1990); oraz (2) analizy trafnoSci
predykcyjnej tak uyymowanej skali pomiaru przywigzania w kontek$cie innych domen socjalizacji.

Empiryczna analiza trdjczynnikowej skali AAS byla poprzedzona teoretycznym
wyodregbnieniem z twierdzen skali jej wskaznikéw dotyczacych ufnosci nastolatkéw w dostepnos¢
obiektu przywigzania w sytuacji stresu (skala ufno$ci przywigzaniowej). Nastepnie zostata
przeprowadzona analiza empiryczna pozostatych wskaznikow przywigzania wytaniajac podskale
zwigzane z WSP, czyli mierzace unikanie i niepokoj przywigzaniowy. Zaproponowane przeze
mnie podejs$cie do analizy struktury skali przywigzania jest unikatowe, bowiem bez wstepnej,
teoretycznie zorientowanej strukturyzacji skali, analizy empiryczne nie sa w stanie
wyodrebni¢ podskali ufnosci sposrod wskaznikéw wtornych strategii przywiazaniowych

10



(unikania i niepokoju). Zaprezentowane przeze mnie w ksigzce wyniki analiz empirycznych
struktury tej skali ztozonej z podskal ufno$ci oraz unikania i niepokoju, okazaty si¢ lepsze (w
zakresie parametréw dopasowania modelu pomiarowego do danych), anizeli wyniki analizy
struktury zaproponowanej przez autorow skali oraz wykazanej w moich wcze$niejszych badaniach
opartych tylko na analizach empirycznych (Lubiewska, van de Vijver, 2019).

Nastepnie, analiza trafno$ci zaproponowanego trzyczynnikowego ujecia przywigzania
zostala przeze mnie przetestowana w konteks$cie koncepcji domen socjalizacji, ktére powinny
wyjasnia¢ specyficzne dla kazdej z pieciu domen specyficzne dla kazdej z nich efekty rozwojowe
u dzieci. W jej ramach Grusec i Davidov (2010) lokuja ufno$¢ przywigzaniowa w domenie ochrony
(DO). Nalezy ja traktowa¢ jako domene odrebng od domeny wzajemnosci (DW) zwigzanej z
jakoscig relacji, w tym np. intymnosScia z obiektem przywigzania. Niemniej wiele skal
pomiarowych przywigzania miesza ze sobg wskazniki obu tych domen. W zwigzku z tym ich
rozdzielno$¢ wymaga nie tylko empirycznej weryfikacji struktury skali, ale i analizy trafnoS$ci
predykcyjnej wyodrebnionych czynnikéw. Dalej, domena wzajemnos$ci (DW) powinna by¢
traktowana jako odrebna wobec domeny kontroli (DK). Jest to o tyle wazne, ze kontrola
rodzicielska jest ostatnio wskazywana, jako wazna i1 malo zbadana w zakresie rozwoju
przywigzania dzieci (van IJzendoorn, Bakermans-Kranenburg, 2019). Stad, w prezentowanych w
ksigzce analizach trafno$¢ podejscia zaproponowanego w ramach domen socjalizacji zostala
dodatkowo przetestowana w zakresie rozdzielnosci domeny wzajemnosci od domeny kontroli
(DK).

W Badaniu 1 zaprezentowanym w ksigzce zostaty sformutowane i przetestowane trzy
hipotezy szczegdtowe. Pierwsza z nich (hipoteza ochrony) formutowata oczekiwanie, ze utnos¢
przywigzaniowa (DO) bedzie wyjasniata umiejetnosci regulacji emocjonalnej nastolatka,
wskazywane przez zadowolenie nastolatka z zycia. Zgodnie z teorig przywigzania oraz wskazang
teorig socjalizacji zwigzek zadowolenia z zycia z ufnoscig (DO) powinien by¢ silniejszy, anizeli
jego zwiazek zarowno z unikaniem i niepokojem przywigzaniowym (WSP), jak 1 z jako$cig relacji
z matkag (DW). Hipoteza ta zostala w niniejszym badaniu catkowicie wsparta empirycznie
wykazujac, ze ufnos$¢ nastolatkow, nie za$ ich unikanie czy niepokéj przywigzaniowy, wigza si¢ z
ich zadowoleniem z zycia. Dodatkowo, uftho$¢ wyjasniala silniej ich zadowolenie z Zycia, anizeli
wyjasniata intymno$¢ w relacji z matka. Nastepne dwie hipotezy, hipoteza wzajemnosci oraz

hipoteza kontroli, testowaly odrgbno$¢ domeny wzajemnosci (DW) od domeny ochrony (DO) oraz
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domeny wzajemnosci (DW) od domeny kontroli (DK). Wyniki Badania 1 wsparty jednak tylko
pierwsza z nich.

Podsumowujac chce podkreslic dwa nowatorskie wyniki Badania 1. Po pierwsze moje
badanie jest pierwszym, ktore podjelo si¢ przetestowania koncepcji rozigcznosci domen
socjalizacji wspierajac jej zalozenia. Dotychczas byly one jedynie uzasadniane innymi,
wczesniejszymi badaniami, ktore nie mialy na celu ich testowania. Po drugie i najwazniejsze
wyniki mojego badania wspieraja tez¢ o centralnej roli ufnosci przywiazaniowej (wobec
wtornych strategii przywiazaniowych) dla jakos$ci zycia wskazywanego w literaturze, jako
jeden z efektow rozwojowych przywiazania oraz dzialan rodzicielskich zwiazanych z domena
ochrony. W obliczu badan wykorzystujacych skale pomiaru mierzace WSP moje badanie jest
jedynym znanym mi badaniem w systematyczny sposob testujacym znaczenie unikania i
niepokoju w poréwnaniu z ufno$cig przywiazaniowa w wyjasnianiu efektow rozwojowych

dzieci.
Konceptualizacja rodzicielstwa

Domeny socjalizacji wigza si¢ nie tylko z efektami rozwojowymi, ale przede wszystkim
dotycza dziatan rodzicielskich. Dwie z przyczyn braku oczekiwanych teoretycznie zwigzkow
pomiedzy przywigzaniem dzieci a rodzicielstwem 1 przywigzaniem ich matek mogg wigzac si¢ z:
(1) pomijaniem w dotychczasowych badaniach niektorych wymiaréw rodzicielstwa; oraz (2)
analiza niektorych z wymiaréw rodzicielstwa nie jako odrgbnych wymiaréw (akceptacji i
odrzucenia) a cato$ciowych indeksoéw (ciepta).

Jednym z wymiar6w pomijanych dotychczas w nurcie rozwojowym teorii przywigzania jest
kontrola rodzicielska (van IJzendoorn, Bakermans-Kranenburg, 2019). Sktada si¢ na nig, jako
tradycyjny obszar badan w koncepcjach rodzicielstwa, kontrola behawioralna 1 kontrola
psychologiczna. Badane w obszarze teorii przywigzania wspieranie autonomii przez rodzica miesci
si¢ w koncepcjach rodzicielstwa w odrgbnym obszarze rodzicielskiego wsparcia (Barber, Stolz,
Olsen, Collins, Burchinal, 2005). Kontrola rodzicielska jest szczegdlnie wazna w okresie
adolescencji. Wtedy to wplywy kulturowe na rozwoj oraz potrzeba autonomii i1 niezaleznosci sa
wieksze, anizeli we wczesniejszych okresach rozwojowych tworzac nowe wyzwania w obszarze
kontroli rodzicielskiej. Zakres jej testowania przez nastolatka w relacji z rodzicem jest
negocjowany. Moze by¢ to forma testowania przez niego dostgpnosci rodzica w zakresie petnienia

przez niego roli ufnej bazy 1 bezpiecznej przystani (Lubiewska, Albert, Friedlmeier, Trommsdorff,
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2018). Stad, podjete przeze mnie badanie zwiazku kontroli rodzicielskiej z przywigzaniem w
okresie adolescencji jest unikatowa odpowiedzia na postulowang potrzebe jej badania w
modelu miedzypokoleniowej transmisji przywigzania (van [Jzendoorn 1 Bakermans-

Kranenburg, 2019).

Drugim wymiarem badanym dotychczas relatywnie czes$ciej w teorii przywigzania jest
ciepto rodzicielskie. Jest ono analizowane najczesciej w teorii przywigzania (np. Ainsworth i in.,
1978/2015), jak i w koncepcjach rodzicielstwa, np. teorii [PARTheory Rohnera (IPART; np.
Rohner, 2005) jednowymiarowo. W tym ujeciu odrzucenie jest traktowane jako wskaznik 1
komponent sktadowy akceptacji (lub odwrotnie), czasami okreslany jako ciepto/ozigbto$¢ (np. w
skali uzywanej w ramach teorii IPART). Moje wczesniejsze badania wskazaly na zasadnos$¢
oddzielnego traktowania tych wymiarow w analizie rodzicielskich uwarunkowan rozwoju
przywigzania (Lubiewska, Mayer, Albert, Trommsdorff, 2017). Wskazaty one, ze efekty
rozwojowe ich obu na przywigzanie nastolatkow moga by¢ nie tylko rézne, ale i kulturowo zalezne.

W zaproponowanym przeze mnie podejSciu w sposob nowatorski i stojacy w opozycji
do teorii IPRT oraz zaproponowanej w niej skali Acceptance-Rejection/Control proponuje:
(1) oddzielne traktowanie akceptacji i odrzucenia w relacji do efektow rozwojowych dziecka
zwiazanych z przywiazaniem; oraz (2) odmienna strukture¢ kontroli, zlozonej z kontroli
behawioralnej i kontroli ograniczajgcej autonomie. Analiza skali w tej czterowymiarowej
strukturze dokonana w ksigzce wykazala dobre parametry jej dopasowania do danych, wspierajac

zasadno$¢ takiej decyzji, jednoczesnie jednak podwazajac podstawy teorii [IPART.

Problem 2: Ekologiczne i kulturowe moderatory modelu miedzypokoleniowej transmisji

przywiazania w kontekscie polskim

Socjalizacja (np. Grusec, Davidov, 2010) jest procesem nabywania kultury. Rodzicielstwo
jest jednym z jej mechanizmow. Natomiast nisza rozwojowa przywigzania (Super, Harkness, 1986)
wyznacza bezposredni ekologiczny kontekst uktadu osoba-proces, w ktorym rozwdj si¢ dokonuje
(Bronfenbrenner, 1995; Lerner, 2015). Ekologiczny model miedzypokoleniowej transmisji
przywigzania (np. van IJzendoorn, Bakermans-Kranenburg, 1997) dostarcza ramy do
przetestowania relacji pomigdzy przywigzaniem rodzicow 1 dzieci z uwzglgdnieniem
rodzicielstwa, jako mechanizmu mi¢dzypokoleniowej transmisji. W tym kontekscie teoretycznym

przeprowadzitam dwa nastgpne badania.
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W Badaniu 2 przetestowalam model miedzypokoleniowej transmisji przywigzania
pomiedzy matkami i nastolatkami zaposredniczonej poprzez ich percepcje rodzicielstwa matki
(Rysunek 1). Formutujac hipotezy dotyczace efektu rodzicielstwa na przywigzanie nastolatkow
zaproponowatam dwie tezy. Po pierwsze uwazam, Zze w ramach normatywnego w danej
Kulturze rodzicielstwa rozwojowe efekty negatywnego rodzicielstwaZ, np. odrzucenia, czy
ograniczania autonomii beda silniejsze, anizeli efekty pozytywnego rodzicielstwa, np.
akceptacji wspierania autonomii czy kontroli behawioralnej. Efekty deficytu ciepta moga
dotyka¢ bardziej, anizeli efekty jego wysokiego poziomu. Podobne efekty moga dotyczy¢
ograniczenia autonomii i jej wspierania (badanego w teorii przywigzania). Teza ta jest nowatorska
1 wymaga weryfikacji empirycznej. Byla ona dotad sugerowana w ramach psychologii spoteczne;j
przez Baumeistera 1 wspotpracownikéw (Baumeister, Bratslavsky, Finkenauer, Vohs, 2001) oraz
wspomniana, acz nie badana szerzej, w obszarze normatywnego kontekstu rozwoju poza
wczesnym dziecinstwem w teorii przywigzania (Berlin, Zeanah, Lieberman, 2008). Po drugie
postuluje teze, zgodnie z ktora wrazliwos¢ rodzicielska jest kompetencja rodzicielska w
zroznicowany sposob obecng w wymiarach rodzicielstwa, takich jak akceptacja, kontrola
behawioralna, czy odrzucenie i ograniczanie autonomii (Hipoteza wrazliwosci). W tym
zakresie oczekiwalam w mojej pracy, ze odrzucenie i1 akceptacja s3 bardziej ,,nasycone”
wrazliwos$cig, anizeli kontrola, a w szczegdlnosci kontrola behawioralna. Obie sformutowane tezy
sa nowatorskie tak w teorii przywigzania, jak 1 w nurcie badan nad rodzicielstwem i w potgczeniu
pozwalaja na sformutowanie oczekiwan dotyczacych efektow roznych wymiardw rodzicielstwa na
rozwQj przywigzania.

Wyniki testowania modelu, zaprezentowane na Rysunku 2, pokazaly odmienne
rodzicielskie uwarunkowania podstawowej 1 wtornych strategii przywigzaniowych. Odrzucenie w
relacji z matka wyjasnialo obie wtorne strategie przywigzaniowe, za§ kontrola ograniczajgca
autonomi¢ niepokoj nastolatkow (Rysunek 2, gérny panel). Wyniki te wspieraja zardéwno hipoteze
wrazliwosci, jak 1 teze wskazujaca, ze to, co negatywne moze mie¢ silniejsze efekty w rozwoju w
poréwnaniu z tym, co pozytywne. To zatozenie zostalo rowniez wsparte w analizach dotyczacych

mediacyjnej roli rodzicielstwa (Rysunek 2, dolny panel), gdzie gléwnie odrzucenie matki

2 Termin ten odnosze tylko do normatywnego w danym kontekécie kulturowym zakresu rodzicielstwa, nie wlaczajac
w jego zakres skrajnego zaniedbania analizowanego w teorii przywigzania w kontek$cie uwarunkowan rozwoju
przywiazania zdezorganizowanego. Nalezy rowniez doda¢, ze okreslenie pozytywne rodzicielstwo w tym kontekscie
jest réwniez kulturowo zalezne.
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mediowalo® zwigzki pomiedzy wymiarami przywigzania matek i ich nastoletnich dzieci. Moje
badanie dostarczylo dowodow na to, ze negatywne rodzicielstwo matki zwiazane z jej
odrzuceniem i kontrola ograniczajaca autonomie jest (1) zwigzane z wtornymi strategiami

przywiazaniowymi oraz stanowi (2) mechanizm mi¢dzypokoleniowej transmisji

przywigzania w okresie adolescencji.
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Rysunek 2. Wyniki testowania w Badaniu 2 modelu zwiazkéw pomigdzy rodzicielstwem matki i
przywigzaniem nastolatkow (gérny panel) oraz mi¢dzypokoleniowej transmisji przywigzania
w relacji matek z ich nastoletnimi dzie¢mi zaposredniczonej przez rodzicielstwo (dolny panel).

Analizy dotyczace rodzicielskich uwarunkowan ufno$ci przywigzaniowej nastolatkow

dostarczyty odmiennych wynikow. Ufno$¢ nastolatkdw byta wyjasniana przez oba rodzaje kontroli

3 Modele mediacyjne byly testowane odrebnie, czego powody, jak i wyniki sg doktadniej opisane w ksigzce. Stad
wnioskowanie o mediacyjne;j roli rodzicielstwa nie jest oparte na wynikach zaprezentowanych w modelu

zobrazowanym na dolnym panelu Rysunku 2.
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oraz (relatywnie najstabiej) przez akceptacje w relacji z matka (Rysunek 2). Takie wyniki nie
wspieraja hipotezy wrazliwosci, niemniej dostarczaja po raz pierwszy argumentow dla tezy
postulujacej, ze kontrola moze by¢ waznym obszarem testowania zakresu pelnienia przez
matke roli bezpiecznej przystani (Bowlby, 1969/2007) w okresie adolescencji.

Celem Badania 3 bylo przetestowanie modelu migdzypokoleniowej transmisji
przywigzania pomie¢dzy matkami i nastolatkami mediowanego przez rodzicielstwo matki (Rysunek
2) w odmiennych kontekstach kulturowych. Kontekst ekologiczny o (1) zréznicowanym
tradycjonalizmie byt wyznaczony poprzez miejski versus wiejski rejon zamieszkania rodzin.
Kontekst (2) zréznicowany socjo-historycznie byl wyznaczony poprzez zamieszkanie rodzin w
regionie wschodniej versus zachodniej Polski. Zakres kulturowego zréznicowania tego ostatniego
byl poréwnany ze wzorcem réznic pomiedzy rodzinami zamieszkujacymi (3) poludniowe i
poéinocne regiony Polski.

W ramach analiz wstgpnych w Badaniu 3 wszystkie trzy osie réznic kontekstow
zamieszkania badanych rodzin zostaty scharakteryzowane w zakresie roznic $rednich pozioméw
zmiennych uzywanych w badaniach miedzykulturowych do scharakteryzowania zréznicowania
kultur (np. indywidualizmu). Byly one analizowane na poziomie proby badawczej i uzyte do
opisania roznic kulturowych pomiedzy trzema osiami analizowanych rejonow i regionow Polski.

Hipotezy szczegétowe w Badaniu 3 zostatly sformutowane w oparciu o hipoteze
dopasowania kulturowego (Friedman 1 in., 2010) oraz gléwne, raportowane we wczes$niejszych
badaniach, nurty réznic miedzykulturowych: (1) w procesach socjalizacyjnych w mniej versus
bardziej tradycyjnych kulturach §wiata (np. Kagitcibasi, 1996; Keller, 2014; Albert, Trommsdorff,
2014); (2) wynikajacych z globalnych trendéw zmian spotecznych w kulturach §wiata (Inglehart,
2008); oraz (3) w obszarze zmian spolecznych w socjalizacji rodzinnej wskazanych w polskiej
kulturze (Swida-Ziemba, 2000). Formutujac pierwsza z nich, hipoteze ekspresji, oczekiwatam
mniej zdystansowanych oraz nacechowanych auto-ekspresja relacji pomigdzy matkami i
nastolatkami w: (1) mniej tradycyjnych regionach miejskich (versus wiejskich); oraz (2) szybciej
adoptujacych zmiany spoteczne, bedacych historycznie bardziej pod wptywem kultury Zachodnie;,
regionach zachodniej (versus wschodniej) Polski. Doktadniej hipoteza ta zakladata, ze w tych
kontekstach wystapig silniejsze zwigzki przywigzania matek zar6wno z przywigzaniem
nastolatkéw, jak 1 z percepcja ich rodzicielstwa u nastolatkow. Druga 1 zwigzana z nig hipoteza,
hipoteza akceptacji, formutowata oczekiwanie, ze niedobdr akceptacji matki w percepcji

nastolatkéw bedzie wigzat si¢ z negatywnymi efektami zwigzanymi z niskim poziomem ich ufnosci
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w sytuacji stresu w zachodniej (versus wschodniej) Polsce oraz w rejonach miejskich (versus
wiejskich).

Wyniki analiz wsparly obie hipotezy. Po pierwsze w rodzinach mieszkajacych w rejonach
miejskich, ale nie wiejskich istotne byly zwigzki pomig¢dzy: (1) unikaniem oraz niepokojem matek
1 nastolatkéw; (2) ufnos$cig matek i percepcja akceptacji matki przez nastolatkdw. Ponadto, (3)
akceptacja matek wigzata si¢ z ufnoScig przywigzaniowg nastolatkbw w zachodniej, ale nie
wschodniej Polsce. Zwiazki te byly rowniez istotne w (4) modelach mediacyjnych w zachodniej,
ale nie wschodniej Polsce oraz w rejonach miejskich, ale nie wiejskich.

Ponadto, rdéznice pomig¢dzy analizowanymi ekologicznymi kontekstami miejskim 1
wiejskim oraz wschodniej i zachodniej Polski wystepowaty rowniez na poziomie zmiennych
kulturowych. Wspieraly one zréznicowanie socjo-historyczne wschodnich versus zachodnich, ale
nie potudniowych versus poinocnych regiondw Polski oraz zrdéznicowanie w zakresie
tradycjonalizmu rejonéw miejskich i wiejskich. Doktadniej, wyniki w wielu wymiarach wsparty
wniosek o wigkszym tradycjonalizmie kulturowym rejonéw wiejskich, anizeli miejskich.
Natomiast, zgodnie z moimi socjo-historycznie uzasadnionymi oczekiwaniami, w zachodniej, ale
nie wschodniej, Polsce nastoletnie dzieci udzielaly wigcej wsparcia matce, byly bardziej
kolektywistyczne oraz mialy wyzszy poziom tak niezaleznego, jak 1 wspodizaleznego Ja. Moje
badanie jest pierwszym, ktore przetestowalo roznice wewnatrzkulturowe w socjalizacji
rodzinnej zwigzanej z rozwojem przywiazania w okresie adolescencji, wspierajac wniosek o
bardziej nowoczesnym ale odmiennym modelu socjalizacji w zachodniej Polsce oraz w
rejonach miejskich, w poréwnaniu ze wschodnig Polska i rejonami wiejskimi.

Ostatnia hipoteza, hipoteza kontroli, formutowala oczekiwanie dotyczace negatywnych
efektow kontroli ograniczajacej autonomi¢ na unikanie i niepokoj przywigzaniowy nastolatkow w
rejonach miejskich (versus wiejskich) oraz regionie wschodniej (versus zachodniej) Polski.

Hipoteza ta jednak nie zostata potwierdzona.

2.5. Podsumowanie oraz opis unikalnego wkladu w rozwoj mi¢dzykulturowej psychologii
rozwoju czlowieka

Niniejsza praca jest nowatorska w kilku gtéwnych obszarach: (1) teorii przywiazania i

miedzykulturowej psychologii rozwoju czlowieka; (2) zastosowania metateorii relacyjnych
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systemOw rozwojowych; oraz (3) propozycji teoretycznego uporzadkowania analizowanych

konstruktow, ich nazw i relacji pomi¢dzy nimi oraz ich empirycznej weryfikacji.

Wklad do teorii przywigzania i miedzykulturowej psychologii rozwoju czlowieka

Niniejsza praca wnosi kilka nowych aspektow do tego, co wiemy w ramach teorii
przywigzania na temat kontekstu jego rozwoju 1 pomiaru. Po pierwsze, wyniki mojego badania
wsparly empirycznie tezy o centralnosci (Allen i in, 2005; Cortina, Liotti, 2010) i zarazem
odrebnosci (Fraley, Shaver, 2000) ufnosci przywiazaniowej w sytuacji stresu wobec wtérnych
strategii przywiazaniowych opartych na unikaniu bliskosci i niepokoju przywiazaniowym.

Dodatkowo, badania te wniosty rowniez nowe przestanki dotyczace pierwszej propozycji
jej autorow w zakresie strukturyzacji skali AAS (Collins, Read, 1990). Jej tworcy zaproponowali
trojeczynnikowg strukturg skali, z ktorej wycofali si¢ pod wptywem dowodow empirycznych na
rzecz dwu-czynnikowej struktury zlozonej z unikania i niepokoju (Collins, 1996). Autorzy co
prawda nie proponowali w strukturze skali AAS podskali ufnosci, a podskalg zalezno$ci, niemniej
ich podskala w znacznym stopniu pokrywa si¢ z podskalg ufno$ci wyodrebniong w moim badaniu.
Moje badanie ujawnilo, iz do wyodre¢bnienia skali ufnosci potrzebne jest raczej podejscie
teoretyczne, anizeli empiryczne. Czynnik ufnosci wydaje si¢ bowiem by¢ zbyt ,staby”, aby
przebi¢ si¢, jako odrgbny strukturalnie czynnik, sposrod wskaznikow wtornych behawioralno-
afektywnych strategii przywigzaniowych. Moje badania wykazaly zarzucony przez jej autorow
potencjal skali AAS, niedostepny w najpopularniejszej skali pomiaru przywigzania
dorostych ECR. Skala AAS, jako jedyna z powszechnie znanych skala umozliwia bowiem
pomiar ufnosci przywiazaniowej obok obu wtornych strategii przywiazaniowych.

Ponadto, w swoim badaniu w sposob nowatorski wiaczytam oba rodzaje strategii
przywigzaniowych do analiz dotyczacych ekologicznego modelu miedzypokoleniowej transmisji
przywigzania. Dzigki temu wykazalam ze rodzicielskie uwarunkowania rozwoju ufnosci w
okresie adolescencji sa odmienne, anizeli te dotyczace wtornych strategii przywiazaniowych
zwigzanych z unikaniem i niepokojem. Podczas gdy ufno$¢ w okresie adolescencji jest
uwarunkowana w znacznym zakresie pozytywnym rodzicielstwem, strategie wtorne, jak i
mechanizmy mig¢dzypokoleniowej transmisji przywiazania s3 uwarunkowane glownie
negatywnym rodzicielstwem.

Warto zauwazy¢ tez, ze wyniki niniejszych badan moga sugerowaé, ze pomimo oparcia
mechanizméw migdzypokoleniowej transmisji przywigzania gtdwnie na odrzuceniu rodzicielskim
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matki, inne mechanizmy moga bra¢ udziat w miedzypokoleniowej transmisji wtornych strategii
przywigzaniowych. Wydaje si¢, ze jednym z nich moze by¢ spoteczne uczenie si¢ poprzez
modelowanie (Bandura, 1987). Jego przejawem mogg by¢ wykazane w prezentowanych przeze
mnie wynikach w nowoczesnym kontekscie miejskim bezposrednie zwigzki pomigdzy unikaniem
matek 1 nastolatkéw oraz niepokojem matek i1 nastolatkow.

Nastepna grupa wnioskow, waznych dla teorii przywigzania oraz mie¢dzykulturowe;j
psychologii rozwoju cztowieka dotyczy wrazliwosci ekologicznej modelu mi¢dzypokoleniowej
transmisji przywigzania. Po pierwsze, odmienne mechanizmy mie¢dzypokoleniowej transmisji
przywiazania w okresie adolescencji zostaly przeze mnie ujawnione w rodzinach
zamieszkujacych w Srodowisku miejskim, anizeli w Srodowisku wiejskim. Z jednej strony
wynik ten wspiera postulowane przez badaczy mi¢dzykulturowych i oczekiwane przeze mnie
w kontekscie polskim globalne kierunki zmian spotecznych w Polsce. Z drugiej strony wyniki
moich badan wskazuja, ze w kontekscie polskim mi¢dzypokoleniowa transmisja wtornych
strategii przywiazaniowych jest silniejsza i oparta na innych mechanizmach w miastach,
anizeli na wsiach. Nalezy podkresli¢, ze ten wzorzec roznic jest odmienny, anizeli rdéznice
wykazane w moim badaniu w odmiennych geograficznie regionach Polski §wiadczac o odrgbnosci
analizowanych osi miasto-wies$ versus regiony geograficzne Polski.

Po drugie, przeprowadzenie prezentowanych w niniejszej pracy badan jako kontynuacji
poprzednich badan dostarczyto jeszcze jeden wazny wniosek, istotny tak dla teorii przywigzania,
jak 1 kulturowej psychologii rozwoju czlowieka. W prezentowanym badaniu wykazalam, ze
niedobor akceptacji matki w okresie adolescencji moze by¢ bardziej ,,bolesny” dla
nastolatkow w Polsce zachodniej, w ktorej wplywy kultury Zachodniej (typu WEIRD) sg
historycznie silniejsze, anizeli w Polsce wschodniej. W tym zakresie dopelniajag one wyniki
badania wczes$niejszego (Lubiewska, Mayer, Albert, Trommsdorff, 2017), ujawniajacego role
akceptacji dla przywiazania nastolatkéw w krajach kregu WEIRD, za$ odrzucenia w krajach nie
nalezacych do kulturowego kregu WEIRD. Niniejsze badanie, w kontekScie wczeSniejszego
mi¢dzykulturowego badania, jako pierwsze wydaje si¢ ujawniaé¢ trendy zmian spolecznych
w zakresie socjalizacji rodzicielskiej zwiazanej z rozwojem przywigzania w okresie
adolescencji. Wskazuja one na rosnaca role akceptacji rodzicielskiej w rozwoju ufnosci
przywiazaniowej nastolatkbw w kontekstach kulturowych zmierzajacych do modelu

WEIRD.
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Nastepny nowatorski aspekt niniejszej pracy dotyczy odpowiedzi na postulat badaczy
przywigzania naklaniajacy do badania  kontroli  rodzicielskiej jako mechanizmu
migdzypokoleniowej transmisji przywigzania (van [Jzendoorn, Bakermans-Kranenburg, 2019).
Kontrola rodzicielska jest szczeg6lnie wazna w okresie adolescencji. Jest ona tez uznawana za
jeden z najbardziej kulturowo zaleznych wymiaréw rodzicielstwa (Albert 1 in., 2004). Stad
zbadanie jej znaczenia w tym okresie rozwoju w kulturowo zréznicowanych kontekstach jest
cenne. Ujecie kontroli nie tylko z perspektywy wspierania autonomii dziecka, szeroko
analizowanej w podej$ciu rozwojowym przywigzania, ale i z perspektywy koncepcji rodzicielstwa
oraz domen socjalizacji jest nowatorskim podejsciem tej pracy. Moje badania, w odpowiedzi na
postulowana w teorii przywiazania koniecznos$¢ zbadania roli kontroli rodzicielskiej w
modelu miedzypokoleniowej transmisji przywigzania (van [Jzendoorn, Bakermans-
Kranenburg, 2019) ujawnily, ze kontrola wiaze si¢ z ufnoscia nastolatkéw i ich niepokojem
przywiazaniowym, niemniej nie stanowi mechanizmu mie¢dzypokoleniowej transmisji
przywiazania. Ponadto, niniejsze badania dostarczyly dodatkowy, wazny dla psychologii
migdzykulturowej wniosek. Wykazalam, ze zwiazek kontroli z przywigzaniem nastolatkéw nie
jest kontekstualnie uwarunkowany. Moze by¢ to zatem wymiar rodzicielstwa zréznicowany
nie tyle poprzez roznice wewngtrzkulturowe co miedzykulturowe (analizowane np. na
poziomie réznych Kkulturowo krajéow). Nalezy takze doda¢, ze badanh w obszarze
migdzykulturowej psychologii rozwoju cztowieka, w tym tych dotyczacych rozwoju przywigzania
jest niezmiernie mato nie tylko w Polsce, ale i w migdzykulturowym nurcie badan. Badania
migdzykulturowe sg z wielu wzgledow wymagajace, za§ moje badania spelnily wymogi stawiane
badaniom w psychologii miedzykulturowej w zakresie precyzyjnego zdefiniowania kryteriow
zroznicowana miedzykulturowego w polskim kontekscie, jak i przetestowania oraz
wykazania rownowaznoSci pomiarowej narzedzi badawczych uzytych w poréwnywanych
grupach.

Nastepnym waznym aspektem wktadu do nurtu badan miedzykulturowych jest propozycja
reinterpretacji hipotezy dopasowania kulturowego (Friedman et al., 2010). Hipoteza ta zaklada, ze
zachowanie, ktére nie jest uznawane w danej kulturze za normatywne bedzie mialo negatywne
konsekwencje w relacjach spolecznych. Moje badania wykazaly jednak odmienne wyniki.
Akceptacja matki wigze si¢ z ufnoscig nastolatkow w kontekstach nowoczesnych zachodniej
Polski, w ktérych powinna by¢ bardziej normatywna, anizeli w kontek$cie bardziej tradycyjne;j

wschodniej Polski. Celem wyjasnienia tego wyniku proponuje¢ w pracy rozszerzenie hipotezy
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dopasowania Kkulturowego (Friedman i in., 2010) o teze zakladajaca, ze w kontekstach
kulturowych, w ktérych mamy do czynienia z promowaniem okreslonego rodzaju zachowan
pozytywnych (np. przez mass media) subiektywny ich niedobor w bliskich relacjach moze
nies$¢ ze soba negatywne konsekwencje. W kulturach nowoczesnych, zblizajacych si¢ do modelu
kulturowego WEIRD, ekspresja akceptacji rodzicielskiej w relacji z (nastoletnim) dzieckiem jest
zjawiskiem nowym (obecnym najwyzej od kilku dekad) 1 szeroko promowanym jako pozadany
model rodzicielstwa. W tym kontek§cie odczuwany przez nastolatka niedobdr jawnie i
bezposrednio wyrazane] akceptacji matki moze nie$¢ ze soba negatywne konsekwencje. W
analizach zaprezentowanych w pracy moze by¢ to widoczne na poziomie zwigzku akceptacji z
ufnoscig przywigzaniowa nastolatkow w zachodniej, lecz nie wschodniej Polsce.

Podsumowujac nalezy podkresli¢, ze analiza wewnatrzkulturowych réznic zwigzanych z
rodzicielska socjalizacja byta niezwykle trudnym zadaniem w zakresie: (1) okre$lenia kryteriow,
wzgledem ktorych réznice miedzykulturowe moga by¢ wyznaczone; oraz (2) formutowania
szczegotowych hipotez badawczych. Wskazanie (1) Kkulturowego tradycjonalizmu, (2)
kierunkéw zmiany spolecznej w relacjach pomiedzy rodzicem i nastoletnim dzieckiem oraz
(3) wewnatrzkulturowych uwarunkowan socjo-historycznych, jak i sformulowanie na ich
podstawie hipotez badawczych jest propozycja pionierska i moze poshuzy¢ za punkt wyjscia

dla nastepnych badan w psychologii i poza nig.

Metaperspektywa relacyjnych systemow rozwojowych

Do stworzenia metasyntezy teorii 1 koncepcji potaczonych przeze mnie celem analizy
kulturowych rodzicielskich uwarunkowan rozwoju przywigzania w okresie adolescencji
postuzytam si¢ metateorig relacyjnych systeméw rozwojowych (RDS; np. Lerner, 2015). Podejscie
to jest niezwykle wymagajace z wielu powodow. Wymaga ono przekroczenia redukcjonizmu tak
teoretycznego, jak i metodologicznego. Ponadto, realizacja postulatow wyrazonych w tym
podej$ciu wymaga uruchamiania wielkich zasobow. Zwykle zatem to podejscie jest stosowane na
poziomie metaanalizy i podsumowania wielu jednostkowych badan. Zatem w niniejszej pracy
zastosowanie podejscia RDS moglo uda¢ si¢ jedynie cze$ciowo. Sukcesem w zastosowaniu
metaperspektywy RDS w mojej pracy jest pokonanie redukcjonizmu teoretycznego poprzez
integracj¢ wielu koncepcji nizszego (teoria przywigzania i koncepcje rodzicielstwa) oraz wyzszego
(koncepcja domen socjalizacji) rzedu w szerokim badaniu rodzicielskich uwarunkowan rozwoju

przywigzania w okresie adolescencji. Do pewnego stopnia udata si¢ rowniez proba dynamicznego
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ujecia badanych zjawisk: (1) przywigzanie i rodzicielstwo zostaty opisane w sposob dynamiczny;
(2) przeanalizowane zostalo fenomenologiczne do$wiadczenie* rodzicielstwa matki przez
nastolatkéw; oraz (3) zostala poddana analizie interakcja kontekstu ekologicznego z
rodzicielstwem i charakterystykami dziecka (pte¢). Warto podkresli¢, ze proba zaangazowania
przeze mnie podejscia RDS jest jedyna znana mi w polskiej literaturze proba zmierzenia si¢

z takim zadaniem, zatem moze stanowi¢ punkt odniesienia dla préb nastepnych.

Propozycja porzadkowania procesow, konstruktow i ich nazw

Nowatorski wymiar niniejszej pracy wiaze si¢ z proba uporzadkowania chaosu
napotkanego w trakcie analiz dotyczacych glownych konstruktow, narzedzi ich pomiaru oraz
proceso6w omawianych i testowanych w niniejszej pracy. Jednym z takich problematycznych
konstruktow jest przywigzanie, w ktorego strukturze badacze nurtu przywiazania umieszczajg i
mieszaja w nim tak centralne, jak i mniej centralne jego wskazniki. Moja teoretycznie prowadzona
proba ich strukturyzacji w ramach skali AAS oraz jej przetestowania jest jedng z niewielu znanych
mi préb. Do tego jej weryfikacja w ramach modelu migdzypokoleniowej transmisji przywigzania
jest z tego, co wiem, unikatowa.

Nastgpnym problematycznym konstruktem jest wrazliwos¢ rodzicielska. Jest on badany od
czasow Ainsworth, niemniej zawiera wiele komponentow skltadowych co znajduje
odzwierciedlenie w piecdziesieciu istniejagcych skalach jej pomiaru (Mesman, Emmen, 2013).
Dotychczasowe proby ich uporzadkowania miaty charakter empiryczny i nie doprowadzily dotad
do spojnych wnioskéw (np. Nievar, Becker, 2007). W prezentowanej pracy podjetam si¢ proby
uporzadkowania tych wskaznikéw z perspektywy teoretycznej, kierujac si¢ ich sytuacyjnymi lub
pozasytuacyjnymi  bardziej  trwalymi  uwarunkowaniami.  Proponuje¢  nowatorskie
uporzadkowanie struktury wrazliwosci rodzicielskiej grupujac jej komponenty w ramach
systemu wykonawczego opieki, oraz bardziej zgeneralizowanych nastawien i postaw wobec
dziecka. System wykonawczy opieki jest zwigzany z sytuacyjng aktywizacjg behawioralnego
systemu opieki u rodzica. Zgeneralizowane postawy dotycza bardziej ogdlnych nastawien rodzica,
zwiazanych np. z akceptacja dziecka, czy poszanowaniem dziecka jako autonomicznego partnera
interakcji. Opisane przeze mnie grupy wymiaréw wrazliwosci rodzicielskiej lacza wymiary

rodzicielstwa (nurt rodzicielstwa) z wymiarami wrazliwosci wskazanymi przez Ainsworth w

4 Na tyle, na ile pozwalaja na to ilosciowe skale samo-opisowe.
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teorii przywiazania. Dodatkowo, sa one ulokowane przeze mnie w odmiennych domenach
socjalizacji. Integracja tych podejs¢ i uporzadkowanie wskaznikéw wrazliwosci
rodzicielskiej moze wnieS¢ nowq i szersza perspektywe do teorii przywiazania dotyczacg
wrazliwosci rodzicielskiej.

Nastepng grupa konstruktow, ktorych uporzadkowania si¢ podjetam w pracy jest ciepto
oraz kontrola rodzicielska w propozycji zaproponowanej w ramach teorii [IPARTheory (Rohner,
2005). Whbrew autorowi skali rodzicielstwa i teorii IPARTheory (np. Rohner, 2005; Rohner,
Cournoyer, 1994), za§ w oparciu o przestanki tak teoretyczne, jak i empiryczne, dokonalam
restrukturyzacji skali i rekonceptualizacji rodzicielstwa proponowanej w IPARTheory
wykazujac empirycznie zasadnos¢ zaproponowanego podejscia.

Inng nowatorska propozycja przedstawiong w pracy jest doprecyzowanie konstruktu niszy
rozwojowej Super i Harkness (1986), ktore moze by¢ przydatne w waskim obszarze badan nad
rozwojem przywiagzania. W oparciu o najnowsza literature tematu sformulowalam propozycje
restrukturyzacji komponentow oraz zawezenia obszaru niszy rogzwojowej do niszy rozwojowej
przywigzania. To w jej ramach (obok socjalizacji) osadzam w pracy analize wpltywow kulturowych
na przywigzanie nastolatkow.

Nazewnictwo kluczowych poje¢ w teorii przywiazania (np. bezpieczna przystan czy obiekt
przywiqzania) jest ttumaczone na jezyk polski w niejednolity sposéb. Bazujac na teorii
przywiazania oraz konsultacjach z jej czolowymi badaczami zaproponowalam w pracy
ujednolicenie terminologii kluczowej dla teorii przywiazania, uzasadniajac nazwe kazdego z
terminéw. Jest to pierwsza znana mi na gruncie polskim spéjna préba podjeta w tym

zaKkresie.

2.6. Zastosowania wynikow badan

Zaprezentowane w pracy wyniki analiz moga mie¢ zastosowanie w programach
treningowych 1 interwencyjnych opartych na teorii przywiazania i koncepcjach rodzicielstwa.
Programy dotychczas istniejace powstaja zwykle w kulturach zachodnich i sa thumaczone oraz
implementowane w odmiennych kontekstach kulturowych (np. powstaly w Holandii
Videofeedback Intervention to Promote Positive Parenting and Sensitive Discipline). Niemniej ich
trafno$¢ kulturowa nie jest analizowana. Uwazam, ze bez skrojenia tego rodzaju programow na
miare Kkultury i kontekstu ekologicznego bedziemy skazani raczej na odtwarzanie

23



programoéw, anizeli na optymalizacje¢ ich efektywnosci. Wyniki moich badan pokazuja
kierunki tworzenia tego rodzaju programu interwencyjnego w kontekscie polskim oraz jego
kontekstualne wymagania.

Ponadto, wyniki prezentowanych w ksigzce badan pokazuja kierunek trendéw zmian
spolecznych zwigzanych z socjalizacja w polskim kontek$cie. Moga by¢ one oparte na rosnacej
popularnosci  zachodniego modelu rodzicielstwa promujacego pozytywne rodzicielstwo
charakteryzujace si¢ wysoka ekspresja ciepta rodzicielskiego. Model ten moze wypierac
tradycyjny dla polskiej kultury krytycyzm jako narzedzie socjalizacji dzieci. W kontekscie
polskim skuteczne interwencje skierowane na ufnos¢ przywiazaniowa nastolatkoéw powinny
opierac si¢ na zwi¢kszeniu ekspresji akceptacji rodzicielskiej przez matki oraz zmniejszaniu
zakresu ograniczania przez nie autonomii nastolatkbw przy rozsadnej Kkontroli
behawioralnej. Ponadto, programy te powinny w nowoczesnych Kkontekstach
socjalizacyjnych (np. miast) by¢ ukierunkowane na prace zaré6wno z matkami, jak i ich
nastoletnimi dzie¢mi. U podstaw tego wskazania lezy niebezpieczenstwo mozliwosci
bezposSredniego modelowania przez nastolatka w relacji z matka wtornych emocjonalno-
behawioralnych strategii przywiazaniowych opartych na unikaniu i niepokoju dotyczacym
bliskich relacji.

Gléwny nurt dotychczas prowadzonych przeze mnie badan dotyczyt analizy kontekstu
rozwoju przywigzania w okresie adolescencji oraz jego pomiaru. Celem integracji badaczy
przywigzania w Polsce zainicjowatam i wraz ze wspotpracownikami zorganizowatam w 2015 roku
I Ogolnopolskq Konferencje o Przywigzaniu. Ponadto, zainicjowatam powstanie, jak i jestem
prezesem Polskiego Oddziatu Towarzystwa Badan nad Emocjami i Przywigzaniem — SEAS Polska
(Society for Emotion and Attachment Studies). Stowarzyszenie to zorganizowalo dotychczas dwa
warsztaty oraz szkolenia po§wigcone rozwojowi i pomiarowi przywigzania. Go$¢mi tej konferencji
oraz warsztatow byli czolowi badacze przywigzania (Marinus van IJzendoorn, czy Klaus 1 Karin
Grossmann), za$ warsztaty przedkonferencyjne zostaty po§wigcone treningowi w zakresie jednego
z programéw interwencyjnych opartych na przywiazaniu (Video-feedback Intervention to Promote
Positive Parenting and Sensitive Discipline). Waznym osiggni¢ciem jest mdj dotychczasowy

udzial w  miedzynarodowych  projektach  badawczych  poswigconych  relacjom
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migdzypokoleniowym oraz przywigzaniu. Jeden z nich jest przeze mnie kierowany w ramach
grantu NCN 1 dotyczy kulturowych uwarunkowan rodzicielstwa i1 przywigzania w trzech krajach
(opisany w p. 3.1). Badania w nim podj¢te dostarczg narzedzi pomiaru przywigzania dzieci i
rodzicielstwa, ktore beda kulturowo dopasowane do zroznicowanych kontekstéw kulturowych, co
jest ograniczeniem powszechnie stosowanych skal pomiarowych. Wstgpne analizy wynikéw
wydajg si¢ ukazywa¢ miedzykulturowe roznice w modelach rodzicielstwa matek zwigzanego z
rozwojem przywigzania dzieci w okresie preadolescencji.

Poza omoéwionym osiggni¢ciem nalezy wymieni¢ szereg badan przeprowadzonych przeze
mnie we wspotpracy z polskimi i zagranicznymi badaczami. Wigzg si¢ one z analizami w obszarze
pomiaru przywiazania i rodzicielstwa, oraz analizami migdzykulturowymi dotyczacymi kontekstu

rozwoju w okresie adolescencji.

3.1. Psychometria: Narze¢dzia pomiaru przywiazania oraz rodzicielstwa

Moje wcezesniejsze badania w znacznym stopniu koncentrowaty si¢ na pomiarze zarowno
przywigzania, jak 1 (ostatnio) rodzicielstwa. W tym =zakresie dokonalam wraz ze
wspotpracownikami polskiej adaptacji skali Experience in Close Relationships-Revised
(Lubiewska 1 in, 2016a) oraz analizy jej roOwnowaznoSci pomiarowej w réznych grupach
(Lubiewska 1 in., 2016b). Ponadto, opisatam podstawy teoretyczne (Lubiewska, 2018) oraz
zaproponowatam skale sluzagca do pomiaru ambiwalencji przywigzaniowej. Skala ta jest
nowatorska. Z jednej strony w zakresie podjecia si¢ pomiaru ambiwalencji przywigzaniowej, ktora
dotychczas byla zbadana jedynie raz w obszarze kwestionariuszowego pomiaru przywigzania. Z
drugiej strony - skala ta opiera si¢ na siatce mierzacej w tym samym momencie sprzeczne ze sobg
tendencje emocjonalno-motywacyjno-behawioralne wobec partnera w zwigzku romantycznym.
Jest to rozwigzanie w pelni nowatorskie. W innym waznym badaniu (Lubiewska, van de Vijver,
2019) podjetam si¢ wraz ze wspoOlpracownikiem analizy pomiaru przywigzania skali AAS w
trzech pokoleniach rodzin, dokonujac jego operacjonalizacji w kategoriach styléw versus
wymiaréow. Wyniki tego badania, przeprowadzonego z uzyciem metod taksometrycznych,
podwazyly zasadno$¢ operacjonalizacji r6znic indywidualnych w przywiazaniu w kategoriach
stylow oraz wykazaty, ze podej$cie dymensjonalne jest empirycznie bardziej trafne, anizeli
podejscie kategorialne. Jest to dopiero piate taksometryczne badanie na Swiecie w tym zakresie
i jedyne testujgce ten problem w trzech pokoleniach nieamerykanskich rodzin.

25



Ponadto, aktualnie kieruje 1 realizuj¢ wraz z zespotem mi¢dzynarodowy projekt badawczy
pt. Polgczenie podejscia emic i etic w badaniu zachowan rodzicielskich i przywigzania (CEE-
PaAtt; grant NCN OPUS, 10 2015/19/B/HS6/02881 we wspotpracy z Glogowska, Sumerem i van
de Vijverem). W jego ramach laczymy podejScie emic 1 etic celem stworzenia skali pomiaru
rodzicielstwa waznego w rozwoju przywigzania dzieci w Turcji, Holandii i Polsce. W kazdym
kraju przeprowadziliSmy kulturowo wrazliwe wywiady z matkami na temat ich strategii
rodzicielskich i zachowan w sytuacjach aktywizujacych system przywigzania u dzieci (podejscie
emic). Na tej podstawie stworzylismy skale pomiaru rodzicielstwa w okresie preadolescencji,
ktérych wyniki badania poréwnujemy aktualnie z wynikami badania przy uzyciu powszechnie
stosowanych i znanych (zachodnich) skal pomiarowych (podejscie etic). Wyniki wstepnych
analiz ukazuja zakres wrazliwosci pomiaru rodzicielstwa na dzialanie czynnikow
kulturowych. Badania te wskazuja rowniez na odmienne modele rodzicielstwa zwigzanego z
rozwojem przywiazania w Polsce, Turcji i Holandii.

Poza praca dotyczaca konkretnych skal pomiarowych, wraz z Glogowska (Lubiewska,
Glogowska, 2018) przyblizytam w Polsce metode analizy ekwiwalencji pomiarowej skal. Ta
metoda analizy danych jest wykorzystywana w psychologii migdzykulturowej i moze by¢ rowniez,
jak wykazaty prezentowane w niniejszej pracy badania, przydatna w badaniach w zakresie

psychologii rozwoju cztowieka.

3.2. Ekologiczny model mi¢dzypokoleniowej transmisji przywiazania

Badania prowadzone w obszarze migdzypokoleniowej transmisji przywigzania staly sie¢
inspiracja do podjetych w prezentowanej pracy analiz. Jedno z tych badan wykazato moderacyjny
efekt klimatu rodziny na sitg zwigzkoéw rodzicielstwa matek i ojcow z unikaniem i1 niepokojem
przywigzaniowym nastolatkow (Lubiewska, Albert, Friedlmeier, Trommsdorff, 2018). W innym
badaniu wykazatam wraz ze wspotautorem mediacyjng rol¢ przywigzania matek w relacji
pomigdzy ich stresem rodzicielskim i zadowoleniem z zycia (Lubiewska, Derbis, 2016). Nastepne
z badan (Lubiewska, 2012) testowalo oraz wykazato moderacyjny efekt rozpoczecia petnienia
przez polskie matki roli macierzynskiej przed i po 1989 roku (wyznaczajacym poczatek
transformacji ustrojowej 1 gwattownych zmian spotecznych) na zwigzki przywigzania nastolatkow,
ich bab¢ 1 matek oraz zwigzek rodzicielskiego odrzucenia matek z ich przywigzaniem oraz
przywigzaniem nastolatkow (wskazywanymi przez globalny indeks przywigzania). Badanie to
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ujawnito role bab¢ oraz brak miedzypokoleniowej transmisji przywigzania w rodzinach matek
mtodszych, w porownaniu z matkami starszymi.

Nastepne dwa badania dotyczyty ekologicznych i1 kulturowych uwarunkowan relacji
pomiedzy rodzicielstwem matek i przywigzaniem nastolatkow. Ich wyniki staly si¢ bezposrednia
inspiracjg do przeprowadzenia prezentowanych badan. Jedno z nich, porownujace wyniki analiz w
10 krajach, wykazato, ze: (1) akceptacja rodzicielska matki wigze si¢ z przywigzaniem nastolatkow
(wskazywanym przez globalny indeks) w krajach typu WEIRD; (2) odrzucenie w krajach nie-
WEIRD:; za$ (3) kontrola ograniczajaca autonomi¢ w krajach postkomunistycznych (Lubiewska,
Mayer, Albert, Trommsdorff, 2017). Nastepne badanie (Lubiewska, Glogowska, Derbis, 2017)
analizujace relacje pomiedzy przywigzaniem matek i nastolatkow (globalny indeks), mediowane
przez ciepto matki (indeks akceptacji i odrzucenia) i jej kontrol¢ ograniczajaca autonomie,
wykazato moderacyjny efekt zamieszkania rodzin w rejonach miejskich i wiejskich.

Poza wspomnianymi raportami z badan opublikowatam rowniez analiz¢ dokonujaca
przegladu oraz podsumowujacg stan wiedzy w zakresie miedzypokoleniowej transmisji
przywigzania w tradycjach spolecznej i rozwojowej teorii przywigzania (Lubiewska, 2013).
Ponadto, przygotowatam réwniez publikacje, pod moja redakcja, dotyczaca wybranej

problematyki przywigzania (Lubiewska, 2017).

3.3. Relacje miedzypokoleniowe w perspektywie mi¢dzykulturowej

Cze$¢ prowadzonych przeze mnie badan dotyczyta relacji migdzypokoleniowych w
kontekscie kulturowym. W tym zakresie analizowane byly relacje pomigdzy rodzicami i dzie¢mi
oraz pomi¢dzy nauczycielami i uczniami.

Relacje pomigdzy satysfakcja z zycia nastolatkow i ich akceptacjg réwiesnicza i relacjami
z rodzicami byly analizowane w kontekscie warto$ci rodzinnych w 11 krajach w ramach projektu
VOC (Schwarz i in., 2012). Wyniki tego badania wykazaly, Ze relatywnie wysoki w danym kraju
poziom wartosci rodzinnych w analizowanych kulturach wiaze si¢ z mniejszym znaczeniem
akceptacji rowiesniczej dla zadowolenia z Zycia u nastolatka. Inne migdzykulturowe badanie
(Sabatier, Mayer, Friedlmeier, Lubiewska, Trommsdorff, 2011) réwniez poddato analizie

zadowolenie z zycia nastolatkow, wykazujac, ze jest ono zwigzane z ich religijnoscig poprzez
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poziom orientacji rodzinnej w wiekszym stopniu w religijnych kontekstach kulturowych Polski i
USA, anizeli w mniej religijnych kontekstach Francji i Niemiec.

Dwa nurty badan i analiz dotyczyty nieco odmiennej problematyki. Analiza tozsamosci 1
rodzicielstwa w kontekScie problemow internalizacyjnych i eksternalizacyjnych nastolatkow
zostata podjeta w badaniu Seiffge-Krenke i wspotpracownikow (2018), ktore wykazato kulturowo-
specyficzne i zalezne od plci wzorce symptomow internalizacyjnych w siedmiu krajach. W innym
nurcie analiz, w ramach aplikacyjnego programu Leonardo da Vinci wraz z partnerami
analizowalismy relacje nauczyciel-dzieci oraz ich kontekst kulturowy. Celem tych dziatan byto
stworzenie programu interwencyjnego zwigkszajacego swiadomosci dzieci w zakresie substancji
toksycznych w Turcji, Szwecji 1 Polsce (Cakmak-Demircigil i in., 2013). Program ten zostat

poddany implementacji w szkotach podstawowych w analizowanych krajach.
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