
JAK CZYTAĆ KOD 
NA JAJKU?
0 – ekologiczne 
1 – wolny wybieg
2 – ściółkowe
3 – klatkowe

PRZYKŁADOWE POSIŁKI  
Z JAJKIEM:

SKĄD SIĘ BIORĄ JAJKA?
Jajka znoszą ptaki, np. kury, 
przepiórki, kaczki, strusie.
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A może umiesz zrobić 
jajko w koszulce?

• gotowane jajko 
na twardo lub 
miękko

• jajko sadzone

• jajecznica

Jakie
WARTOŚCI
ODŻYWCZE
skrywają się  

w jajku?
Są źródłem pełnowartościowego 

białka, które jest materiałem  
budulcowym naszego organizmu. 

Są źródłem wielu witamin  
i składników mineralnych,  

dzięki którym możemy cieszyć  
się dobrym zdrowiem  
i pięknym wyglądem.
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