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Streszczenie

Prezentowane badanie naukowe dotyczy zagadnien zwigzanych ze stresem oraz regulacjg emocji. W
pracy poszukiwano neuronalnych korelatéw proceséw regulacji, ktore zwigzane sg z doswiadczaniem
negatywnych zdarzen Zzyciowych. Badanie tgczy dorobek klasycznej psychologii ze wspdtczesnym
podejsciem neuronauki. Gtéwnym celem pracy byto scharakteryzowanie psychologicznego i
neurobiologicznego zrdznicowania w zakresie proceséw regulacji emocji zwigzanych z
doswiadczaniem negatywnych zdarzen zyciowych. Celem szczegétowym natomiast byta weryfikacja
dwéch hipotez konsekwencji stresu w kontekscie proceséw regulacji emocji: hipotezy dopasowania
oraz hipotezy kumulatywnego stresu. Badanie zostato oparte na procesualnym modelu regulacji
emocji, ktdry wyrdznia miedzy innymi procesy regulacji zwigzane z kontrolg poznawczg oraz kontrolg
uwagi. W badaniu wzieto udziat 90 mtodych dorostych, ktérzy réznili sie pod wzgledem poziomu
wystepowania negatywnych zdarzen zyciowych w dziecinstwie oraz w ostatnim okresie zycia.
Badanie sktadato sie z dwdch czesci. Cze$¢ kwestionariuszowa obejmowata pomiar zmiennych
odnoszacych sie do trudnosci w regulacji emocji, stosowanych strategii regulacji emocji oraz nasilenia
objawéw psychopatologii. Cze$¢ neuroobrazowa polegata na pomiarze aktywnosci mézgu zwigzane;j z
procesami regulacji emocji oraz przetwarzania ekspresji emocjonalnych. Zaprojektowano trzy zadania
poznawcze stuzgce do wzbudzenia aktywnosci neuronalnej zwigzanej z uwagowymi i poznawczymi
aspektami regulacji emocji oraz z przetwarzaniem informacji dotyczacej ekspresji. Dane zostaty
zebrane przy wykorzystaniu metody obrazowania za pomocg funkcjonalnego rezonansu
magnetycznego. Przeprowadzono analizy majgce na celu okreslenie zwigzku miedzy wystepowaniem
negatywnych zdarzen zyciowych z omawianymi zmiennymi. W celu weryfikacji hipotezy dopasowania
zbadano zwigzek miedzy interakcjg negatywnych zdarzen zyciowych w dzieciistwie i w dorostosci a
poziomem omawianych zmiennych. W celu zbadania addytywnego wptywu stresu postuzono sie
kumulatywnym wskaznikiem stresu. W zakresie funkcjonowania psychologicznego potwierdzono
zwigzek wystepowania negatywnych zdarzen zyciowych z trudnoscig w regulacji emocji w zakresie
podejmowania celowego dziatania. Wyzszy poziom negatywnych doswiadczen byt réwniez zwigzany z
czestszym stosowaniem nieadaptacyjnych strategii regulacji emocji (ruminacji oraz obwiniania
innych), ale takze adaptacyjnych (akceptacji, pozytywnego przewartosciowania i planowania).
Wykazano rowniez, ze ekspozycja na stresujgce zdarzenia byta zwigzana z nasileniem objawoéw fobii
spotecznej, agorafobii, objawow wegetatywnych oraz depresji. W zakresie podstaw
neurobiologicznych potwierdzono, ze poziom doswiadczenia negatywnych zdarzen byt zwigzany z
potgczeniami funkcjonalnymi mézgu w obszarze struktur korowych i podkorowych. Wykazano, ze
poziom stresujgcych zdarzen byt zwigzany z sitg potgczen funkcjonalnych z ciatem migdatowatym,
brzuszno-boczng oraz grzbietowo-boczng korg przedczotowa. Uzyskane wyniki wskazujg, ze
stresujgce doswiadczenia z okresu dziecinstwa oraz dorostosci wchodzg ze sobg w interakcje.
Rezultaty pozwolity na potwierdzenie zaréwno hipotezy kumulatywnego stresu, jak i hipotezy
dopasowania. Wyjasniajag one zwigzek miedzy ekspozycja na stresujgce wydarzenia a
funkcjonowaniem cztowieka na poziomie psychologicznym oraz neuronalnym. Opisane w tej pracy



badanie jest pierwszg probg weryfikacji réznych hipotez dotyczacych konsekwencji stresu w
kontekscie proceséw regulacji emocji. Rezultaty pracy mogga przyczynic sie do zrozumienia zwigzku
miedzy doswiadczanym stresem a realizacjg proceséw regulacji emocji. Przyblizajg réowniez do
zrozumienia neuronalnych korelatow przetwarzania informacji emocjonalnych w kontekscie

wystepowania negatywnych zdarzen zyciowych.



