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STRESZCZENIE

Przyjmowane perspektywy innych ludzi: wybrane spoie i poznawcze aspekty
zjawiska

Przyjmowanie perspektywy to wielowymiarowy konstrulego elementygobecne
m.in. w teorii umystu, empatii czy inteligencji esjonalnej. Pojawia giw kregu
zainteresowa psychologii rozwojowej, poznawczej, spoteczndgpkie neuropsychologii.
Stosunkowo mato jest jednak prac, w ktorych pod@gsi proby integrowania wynikow
bada z r&znych obszaréw.

Celem niniejszej rozprawy jest zatem eksploracjmzikéw poméedzy ré&znymi
aspektami przestrzennego przyjmowania perspektgvgice wskazanie na jego spoteczne
konsekwencje. Skoncentrowan@ sa znaczeniu indywidualnych kompetencji przyjmoiaan
spotecznej perspektywy (gtéwnie egzocentryzmu) tiadinuwagi oraz wysitku poznawczego
dla efektywndci przyjmowania przestrzennej perspektywy. Poszakiovodpowiedzi na
pytania o to: (1) czy dyspozycyjne kompetencje pnoyvania spotecznej perspektywy maj
znaczenie dla efektywlol przyjmowania perspektywy przestrzennej; (2) ¢adiregulacyjne
konsekwencje przestrzennego przyjmowania perspgkiywbszarze spotecznych
ustosunkows; (3) czy trening funkcji wykonawczych (kontroli agowej) ledzie
optymalizowat efektywn& przyjmowania perspektywy przestrzennej oraz (%) cz
dyspozycyjna kompetencjgdzie modyfikowata ten wptyw.

Caltds¢ programu badawczego miata charakter eksperymegntairpierwszej cgsci

(badania I-111) koncentrowanoghna pomiarze efektywroi przyjmowania perspektywy



przestrzennej. W tym celu opracowano autorskiegdare Rega} ktére trafnie rénicowato
czasy odpowiedzi oraz wielkébangaowanych zasobéw poznawczych, w zalgci od
warunkdéw przyjmowania perspektywy przestrzenng,modyfikupc jednak poprawriei
odpowiedzi. Rotacja perspektywy przestrzennej diaziaby¢ najbardziej wysitkowym
procesem. Ujawniono tak efekt facylitacji spotecznej (badanie Il) — saknaieczngé
przyjecia perspektywy drugiego cziowieka zwszata obcizenie poznawcze i wydhata
czasy odpowiedzi, nawet w warunkach, gdy perspekiywego byta wspétdzielona —
tozsama z perspektypodmiotu. Jednoczeie uzyskano rezultaty wskazaog na negatywny
zwigzek pome¢dzy obciyzeniem poznawczym — wywotanym przyjmowaniem perspekt
przestrzennej — a spotecznymi ustosunkowaniami wabe/ch ludzi (badanie III).

Druga czs$¢ bada skupita s¢ na poszukiwaniu zwezkéw pomedzy aktywizacy
(badanie 1V) hdz trenowaniem (badanie V) kontroli uwagowej, uznagyaa przejaw
funkcji wykonawczych, dyspozycygrumiegtnoscia przyjmowania spotecznej perspektywy a
efektywndcia przyjmowania perspektywy przestrzennej. Rezultkizaty odmiens
regulacyjn role roznych przejawéw kontroli uwagi — samej aktywizatiignowania oraz
czasu i poprawn@i hamowania automatycznych odruchéw — zaike od indywidualne;j
kompetencji przyjmowania spotecznej perspektywy ¢egntryzmu). Ujawnit gi
niespecyficzny transfer umignosci — kontroli uwagi towarzyszyto wksze hamowanie w
zadaniu kolejnym, choctamanifestowato giono inaczej u 0séb o wysokim i niskim
poziomie egzocentryzmu, odpowiednio uspravgaidpdz spowalniagc proces przyjmowania
perspektywy przestrzenne,.

Zgromadzone rezultaty poszekgzajiedz na temat zjawiska przestrzennego
przyjmowania perspektywy, wskazaj(co bardziej oczywiste) udziat czynnikéw

poznawczych, jak i (co mniej intuicyjne) znaczespotecznych kompetencji. Ukazupkze



mozliwosci rozwijania jej poprzez oddziatywanie na funkejgkonawcze cwiczenie

kontroli uwagi.

Stowa kluczowe:przyjmowanie perspektywy innego, egzocentryzm, girzenne
przyjmowanie perspektywy, funkcje wykonawcze, kolaruwagi, antysakkad, transfer

uczenia s



ABSTRACT

Perspective taking is a complex and multidimendiooacept. Its elements are
present i.a. in the theory of mind, empathy or eomatl intelligence. It is the interest of
cognitive, developmental, social and neuropsycholbipnetheless, there is still little

research that would integrate accomplishments adhase different areas.

The aim of the dissertation was to explore thedibktween social and cognitive
aspects of perspective taking, as well as the ptasen of their social consequences. The
influence of individual social perspective takimgmpetence (mainly exocentrism),
attentional control and cognitive resources onatiffeness of spatial perspective taking were
the focus for the presented research. Answemdlltoirfing questions were explored: 1) does
the dispositional perspective taking competence &ewmeaning for the effectiveness of
spatial perspective taking?; 2) what are the régutaconsequences of spatial perspective
taking for social attitudes? 3) does the trainihgxecutive functions (attentional inhibition)
will optimize the effectiveness of spatial perspextaking?; and 4) does the dispositional

competence will modify that relationship?

The whole research programme was experimentahelffitst part (studies I-111) the
measurement of spatial perspective taking was exgbldn order to do that an original
software application ,Bookshelf” was developed. Hpplication accurately differentiated
response times and the amount of cognitive overi@atiout modifying the correctness of
answers. The rotation of the spatial perspectiugetliout to be the most resource consuming
process. Additionally, a social facilitation effeeas revealed (study Il) — the sole necessity of
taking the perspective of another person consunwée tognitive power and lengthened the

response times, even when that perspective wasedaligith the perspective of the subject. At



the same time results showed a negative relatipristtiveen the cognitive overload —

induced by the perspective taking — and attitudestds other people (study IlI).

The second part of the research focused on finti@gelationship between activation
or training of attentional inhibition, recognizesl manifestations of the executive functions,
dispositional competence of social perspectiventakind effectiveness of spatial perspective
taking. The results showed a different regulatotg of distinct manifestations of attentional
control — its mere activation, training or time arairectness of inhibiting the automatic
reflexes — depending on the individual competerigeecspective taking (exocentrism). A
nonspecific transfer was revealed — after the atteal control task, inhibition occurred in an
another, following task. However, the inhibitioropess manifested itself differently,
depending on the higher or lower level of dispositbf the competence, improving

(shortening) or prolonging the process of spatspective taking, accordingly.

Our findings broaden the knowledge of the perspedtking phenomenon, indicating
the obvious part of cognitive factors in it, as vad (which is less intuitive) the meaning of
social competences. Moreover, they show the pdisigibiof developing the process of

perspective taking by affecting the executive fiord and training the attentional control.

Keywords: perspective taking, exocentrism, spatial perspedtiking, executive functions,

attentional control, antisaccade-task, learningdter.



