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Streszczenie

Przedmiotem bada byt zwigzek medzy dystresem okototraumatycznym
(peritraumatic distressPD) i dysocjacgj okototraumatyczs (peritraumatic dissociation
PDys) a poziomem nasilenia objawOw zaburzenia msist traumatycznympést traumatic
stress disorderPTSD) i objawow zaburiewspotwystpujacych wéréd osob wielokrotnie
doswiadczajcych zdarzé traumatycznych. Badanie skladate gitrzech etapow. W | etapie
dokonano pomiaru nasilenia obecnych @bjawéw potraumatycznych, w Il — pomiaru PD i
PDys, w Ill — nasilenia objawéw potraumatycznychsefwowanych po drugim etapie
badania. Trzeci etap nggbwat po 30 dniach od Il etapu.

We wszystkich etapach badania udziatelzi34 straakéw zawodowych z jednego z
duzych miast wojewoddzkich. Do pomiaru nasilenia objawd®TSD wykorzystano
kwestionariusze: Skala Wpltywu Zdafize Wersja Zrewidowan@mpact of Events Scale —
Revised,IES-R), Skala Potraumatycznego Strefloditraumatic Stress Diagnostic Scale
PDS), do pomiaru objawow wspoétwygptijacych - Kwestionariusz Ogolnego Stanu Zdrowia
GHQ-28, do pomiaru PD - Kwestionariusz Dystresu Okaumatycznego The
Peritraumatic Distress Inventoyy PDI), do pomiaru PDys - Kwestionariusz
Okototraumatycznych Dwviadczéh Dysocjacyjnych The Peritraumatic Dissociative
Experience QuestionnairePDEQ), do pomiaru ekspozycji na potencjalnie rtratyczne
zdarzenia w trakcie stby — kwestionariusz Stregue Zdarzenia Podczas Sy w Stray
Pazarnej (SZAS), a do pomiaru ekspozycji na potengatraumatyczne zdarzenia wagu

zycia — kwestionariusz PDS.



Otrzymane wyniki wskazgj ze potencjalnie traumatyczne zdarzenia w trakcigbstu
w stray pazarne] g silniej zwigzane z nasileniem PD i PDys,zniego typu zdarzenia
doswiadczane w @igu zycia, a zdarzenia zwzane ze stibag 5 silniej zwigzane z nasileniem
PD niz z nasileniem PDys. Ponadto ogolne nasilenie objaw®TSD i nasilenie
poszczegdlnych grup objawéw PTSD oraz ogdélne nasileobjawéw zaburze
wspotwystpujacych whze sk z nasileniem PD. Natomiast nasilenie objawéw PTSD
obecnych przed pojawienieme¢sPD ma wegkszy wptyw na jego nasilenie, mninasilenie
ekspozycji na potencjalnie traumatyczne zdarzewigzane ze stibg. Wyniki wskazuj tez,
ze obecne jgobjawy unikania traumy i nadmierngo pobudzenigzwbic z nasileniem PDys,
ale to nasilenie PD ma wkiszy wptyw na PDys rite grupy objawow PTSD.

Otrzymane wyniki pokazyjtez, ze nasilenie PD wie st z ogolnym nasileniem
objawéw PTSD, nasileniem objawéw odtwarzania i ani traumy oraz z ogélnym
nasileniem objawéw zabunzewspotwystpujacych mierzonym w 1l etapie badania.
Natomiast nasilenie PDys a#e st z ogolnym nasileniem objawéw PTSD i nasileniem
objawow unikania traumy, a obie zmienng tez istotnymi predyktorami nasilenia PDys.
Ponadto PDys jest silniej zgdane z poziomem nasilenia objawdéw PTSP masilenie PD.
Wyniki badania wskazyjtez, ze istnieje zwizek medzy nasileniem PD i PDys, ale w
przypadku tej relacji naky raczej oczekiw@efektu interakcyjnego, tjag¢znego wptywu PD |

innych zmiennych uibezpdredniej relacji mgdzy nimi.



