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Recenzja osiagni¢cia naukowego (monotematycznego cyklu publikacji) zatytulowanego
wUsprawnianie uwagi i optymalizacja stanu relaksu u sportowcow i pracownikow
biurowych, jako skutek treningu neurofeedback-EEG i relaksacji” oraz pozostalych
osiggni¢¢ naukowo-badawczych bedacych podstawa wniosku dra Miroslawa Mikicina
o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spolecznych,
w dyscyplinie psychologia

Krotki opis sylwetki naukowej habilitanta

Dr Mirostaw Mikicin jest zatrudniony od 2011 r. jako specjalista na Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, gdzie pelni funkcje kierownika
Miedzywydziatowego Laboratorium Neuropsychofizjologii (MLN). Na uczelni tej pracuje od
IX 2000 r., zajmujac kolejno stanowiska asystenta, adiunkta i pracownika naukowo-
dydaktycznego w Zaktadzie Psychologii Katedry Nauk Psychologicznych.

Studia z wychowania fizycznego, a nastgpnie psychologii ukonczyl w latach 80-tych,
odpowiednio na Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu 1 Uniwersytecie
Wroclawskim. Na drugiej z wymienionych uczelni uzyskal nastgpnie w r. 2005 tytut doktora
nauk humanistycznych w zakresie psychologii. Wczesniej, w 1. 1989-1993 byl zatrudniony
jako pracownik naukowo-dydaktyczny (na stanowisku asystenta) w Zakladzie Psychologii
Katedry Nauk Humanistycznych AWF we Wroclawiu, przy czym w okresie tym pracowat takze
jako psycholog szkolny, a w innych instytucjach jako psycholog i psychoterapeuta. W tym
samym czasie zaczal pelni¢ réwniez — jedng z wazniejszych z punktu widzenia rozwazanego
dorobku i sylwetki naukowej — rol¢ psychologa sportu oraz psychoterapeuty sportowcow,
wspotpracujge do 2015 r. z Polskimi Zwigzkami i Klubami Sportowymi, jak tez i Stuzbg
Zdrowia. Stosowne uprawnienia zawodowe uzyskiwat kolejno w 1. 1998, 2004 i 2006. Warto
takze podkresli¢, ze w migdzyczasie pelnit takze funkcje psychologa klinicznego, diagnosty
i psychoterapeuty. Kolejnym punktem zwrotnym na jego drodze zawodowej byto ukonczenie
w 2008 r. szkolenia EEGBiofeedback w Instytucie EEG w Warszawie, a 5 lat pdzniej, tj.
w 2013 r., ukonczenie szkolenia ,,Przedsigbiorczy pracownik naukowy” pod patronatem
NCBIR, Biura Polityki Gospodarczej i Rozwoju Regionalnego w Warszawie.

Jak sam pisze, po zrobieniu doktoratu zainteresowal sie zwigzkami miedzy procesami
poznawczymi a procesami neurofizjologicznymi. Z tego tez powodu podjat wspotprace
z Instytutem EEG i rozpoczat badania dotyczace zastosowan treningu neurofeedback-EEG.
Wtedy takze podjal inicjatywe zorganizowania MLN na AWF w Warszawie, a pdzniej
skutecznie uzyskal finasowanie na realizacje badan w tym zakresie.

Cenyfikat Jakodei Ksztaleenia
20112016 : ul. A. Szamarzewskiego 89 B, pok. 87, 60-568 Poznan
ORI, tel. +48 61 8292 396; tel. kom.: +48 697 299 174

krolgreg@amu.e krol.greg@gmail.com

L
o

RATVELY

http://www cherid.com/rid/G-3530-2010,

SYTr
: 4

A"

http://www.re e.net/profile/Gregory_Kroliczak/
http://www.kognilab.amu.edu.pl/index.html
UAM NIP 777 00 06 350, REGON 000001293

%
7,
A 3

%

N¥

Komferencis Rektordw
Uniwersyiesdw Palskich




G. Kroliczak - Recenzja osiagniecia naukowego

Uzyskujac w 2011 r. ww. finasowanie, tj. grant Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego na
realizacje projektu pt. ,Wykorzystanie treningu dynamicznego EEG-Biofeedback i AVS
(neurostymulacja) w mentalnym przygotowaniu sportowcéw do treningu i zawodéw, Habilitant
nie spodziewal si¢ pewnie jak wyboista bedzie to droga naukowa. Zwlaszcza, ze rok pozniej
wspolpracowal juz z przedstawicielami zaréwno Instytutu Sportu, jak i Instytutu Biologii
Doswiadczalnej in. M. Nenckiego PAN, z ktorymi uzyskal takze finasowanie badan
z Narodowego Centrum Nauki (projekt pt. Zmiany plastyczne kory mézgu podczas treningu
metoda neurofeedback-EEG w strzelectwie sportowym). Okazalo sie bowiem, ze obrana
i testowana metoda zdaje si¢ nie do konca dziata¢, a obserwowane efekty moga by¢ rezultatem
czynnikow, ktérych w tych badaniach nie kontrolowano, czy tez nawet nie sposéb ich
kontrolowa¢. Do tych kwestii, nieco bardziej szczegdtowo, ustosunkuje si¢ w dalszych
czesciach recenzji.

Osiagnigcie naukowe Habilitanta odpowiadajace tresci art. 16 ust. 1i 2 Ustawy

Na osiagnigcie naukowe, zatytutowane Usprawnianie uwagi i optymalizacja stanu relaksu
u sportowcow i pracownikow biurowych, jako skutek treningu neurofeedback-EEG i relaksacji
sktada si¢ az 8 artykuléw/publikacji. W kolejnosci wymienionej przez Habilitanta, sa
nimi:

Mikicin, M., Orzechowski, G., Jurewicz, K., Paluch, K., Kowalczyk, M., & Wrobel, A. (2015).

Brain-training for physical performance: a study of EEG-neurofeedback and alpha
relaxation training in athletes. Acta Neurobiol Exp (Wars), 75(4), 434-445.

Mikicin, M. (2015). The autotelic involvement of attention induced by EEG neurofeedback
training improves the performance of an athlete’s mind. Biomedical Human Kinetics,
7(1), 58-65. doi: 10.1515/bhk-2015-0010

Mikicin, M., & Kowalczyk, M. (2015). Improvement in peak performance as a result of the
inhibition of beta 2 bands (EEG) in neurofeedback-EEG training in motion. Acta
Neuropsychologica, 13(4), 365-375. doi: 10.5604/17307503.1193817

Mikicin, M., & Kowalczyk, M. (2015a). Audio-Visual and Autogenic Relaxation Alter
Amplitude of Alpha EEG Band, Causing Improvements in Mental Work Performance in
Athletes. Appl Psychophysiol Biofeedback, 40(3), 219-227. doi: 10.1007/s10484-015-
9290-0

Mikicin, M. (2016). State of mind as a subjective mental sensation results from objective
brain activity following neurofeedback-EEG and relaxation trainings. Acta
Neuropsychologica, 14(1), 17-33. doi: 10.5604/17307503.1201711

Cabak, A., Mikicin, M., Lyp, M., Stanislawska, I, Kaczor, R, & Tomaszewski, W. (2017).
Preventive Chair Massage with Algometry to Maintain Psychosomatic Balance in White-
Collar Workers. Adv Exp Med Biol, 1022, 77-84. doi: 10.1007 /5584 _2017_45

Paluch, K., Jurewicz, K., Rogala, J., Krauz, R., Szczypinska, M., Mikicin, M., Wrobel, A., & Kublik,
E. (2017). Beware: Recruitment of Muscle Activity by the EEG-Neurofeedback Trainings
of High Frequencies. Front Hum Neurosci, 11, 119. doi: 10.3389/fnhum.2017.00119

Jurewicz, K., Paluch, K, Kublik, E., Rogala, ], Mikicin, M., & Wrobel, A. (2018). EEG-
neurofeedback training of beta band (12-22Hz) affects alpha and beta frequencies - A
controlled study of a healthy population. Neuropsychologia, 108, 13-24. doi:
10.1016/j.neuropsychologia.2017.11.021




G. Kréliczak - Recenzja osiagniecia naukowego

Wszystkie z nich zostaly opublikowane w j. angielskim, zar6wno w czasopismach i/lub
wydawnictwach polskich (z listy MNiSW), jak 1 zagranicznych, czesto posiadajacych
wspotezynnik wpltywu (Impact Factor). W pieciu z ww. publikacji, Habilitant jest
pierwszym, w tym w dwoch z nich jedynym, autorem, natomiast w artykutach 7 i 8,
opublikowanych w najbardziej prestizowych czasopismach zagranicznych, jest
przedostatnim — bliskim miejscu seniorskiemu — autorem. Z dostarczonej we wniosku
dokumentacji jasno wynika, ze habilitant mial wazny i/lub wyrazny wklad w powstanie
takze tych wieloautorskich publikacji, stad zasadne wydaje si¢ ich wiaczenie do
osiggnigcia. Procz przygotowania projektow i ich metodyki, czesto poprzedzonego
zredagowaniem wnioskow o finasowanie tych badafh i uzyskaniem $rodkéw na ich
realizacje, w niektorych z tych prac Habilitant takze nabywat dane, dokonywat ich analizy
statystycznej po uprzedniej interpretacji pozyskanych sygnaldéw, interpretowal tez
uzyskane wyniki i mial wklad zaréwno w redagowanie, jak i pisanie samych artykuléw.

W poczatkowym zamysle, cala seria realizowanych na potrzeby wskazanego osiagniecia
naukowego prac miala by¢ bardzo spdjna, a jej celem mialo byé wykorzystanie we
wezesnych fazach treningu u sportowcow sprzezenia zwrotnego z EEG w celu poprawy
ich przygotowania mentalnego zaréwno do wiasciwego treningu przed zawodami, jaki do
samych zawodow. Ze wzgledu na stosowana metodyke, koniecznym byto m.in. wybranie
takiej dyscypliny sportu, ktora wprowadzataby jak najmniej artefaktow do pozyskiwanych
z mozgu sygnalow. Stad, na poczatkowych etapach prac, szczegdlny nacisk zostal
polozony na strzelectwo sportowe, dyscypling sportu wymagajgcg skupienia i bezruchu
tuz przed i w trakcie realizacji zadan. Jednak bardzo szybko okazalo sie, ze
wykorzystywane w trakcie treningu neurofeedback-EEG sygnaly, cho¢ zalezne jest to
takze od rodzaju treningu, sg zaklocane przez aktywnos¢ elektromiograficzng miegsni
glowy, w tym aktywnos¢ szczatkowych u ludzi mig$ni samych uszu, ktore unerwione sg
przez nerw twarzowy. Ponadto, powaznym czynnikiem zakldcajacym sg takze sygnaty
z samych migs$ni twarzy. Wprawdzie ich aktywno$¢ wigzano juz w przesztosei z licznymi
procesami poznawczymi, ale niekonieczne musiala ona odgrywaé jakakolwiek role
w stanach skupienia na emocjonalnie neutralnym celu. Okazalo si¢ by¢ inaczej, a sam
neurofeedback EEG, w tym konkretnym przypadku, by¢ moze i dziata w przygotowaniu
mentalnym sportowcow, ale odmiennie niz poczatkowo zakiadano. Stad habilitant
naturalnie zwrocil si¢ w kierunku badan nad stanami relaksu, cho¢ w szczegoétach nie
widac¢ juz wigkszej spéjnosci z obranym na poczatku celem badawczym. Innymi stowy,
jesli byt to plan awaryjny, to byt on raczej ad hoc; ale lepszy jakis plan, niz zaden.

Ocena merytoryczna ww. osiggni¢cia naukowego Habilitanta

Kazdy z artykuldow wchodzacych w sklad ww. osiggniecia naukowego Habilitanta
przeszed! juz mniej lub bardziej rygorystyczng oceng merytoryczng ich tresci/zawartosci,
gdyz zostal opublikowany w dos¢ przyzwoitych, a w dwoch przypadkach nawet
(b.) dobrych czasopismach naukowych. Bardziej doglebna ich lektura pozwala takze
przypuszczaé, ze wigkszos¢ z tych prac musiala by¢ recenzowana przynajmniej przez
jedng osobg, ktéra zna si¢ na neurofeedbacku EEG. Zarazem, znaczna czgéé z tych
raportOw wykorzystywata nie tylko wzgl. wyrafinowane metody badawcze i podejscia do
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analizy danych neuroobrazowych z EEG, ale miara skutecznosci podejmowanych
treningdw byly tez liczne testy (a nawet cale baterie testow). Tymczasem, zasadno$¢ ich
wykorzystywania (czy to u sportowcow, czy tez pracownikéw biurowych) ocenic
najlepiej potrafig za pewne eksperci niekoniecznie dobrze rozumiejgcy samo dziatanie
neurofeedbacku. Innymi stowy, materia jest do$¢ skomplikowana i raczej trudno
o specjalistow, ktorzy mogliby si¢ na tym wszystkim zna¢. Z drugiej strony warto jednak
odnotowac, ze zarowno w radach naukowych, jak i wsrod action editors nawet czasopism
takich Acta Neurobiol. Exp. czy Acta Neuropsychologica znajduja si¢ juz osoby bardzo
kompetentne w omawianej tu materii. Dlatego, pomimo licznych i diugotrwalych
wysitkow by zrozumie¢ co i dlaczego zrobiono w tych pracach/raportach oraz dlaczego
obrano taki, a nie inny rodzaj argumentacji w dyskusjach uzyskanych wynikéw, jako
kolejny z recenzentow (wczesniej juz czastkowo ocenionego/recenzowanego dorobku, a
tu) wigkszego osiagnigcia przedtozonego na potrzeby wniosku o awans naukowy, czuje
si¢ zwolniony ze szczegolowej ich analizy oraz oceny. Tym samym, w tym miejscu
ogranicze si¢ do kilku ogoélnych, choé kluczowych w moim odczuciu stwierdzen.

Lektura tych prac pozwala na stwierdzenie, ze sg one napisane dos¢ jasnym i klarownym
jezykiem, wykorzystane metody badawcze i podejscia do analizy danych sg rzetelnie
opisane i/lub objasnione, a przedstawione interpretacje wynikow sa rzeczowe oraz
uzasadnione (nie tylko w S$wietle raportowanych wynikéw). Na szczegdlng uwage
zastuguje to, ze uzyskiwane rezultaty nie zawsze byly intuicyjne, a niekiedy byly wrecz
zaskakujace czy tez nieoczekiwane (np. Mikicin ... & Wrobel, 2015; Paluch, ..., Mikicin,
Wrobel, & Kublik, 2017). Wszelkie watpliwosci 1 zawilosci interpretacyjne dotyczace
efektow tych prac zostaly mimo to dobrze wyartykulowane, lacznie z rekomendacjami
i/lub ostrzezeniami dla autoréw przysztych prac w tym lub podobnym obszarze badan (jak
chocby ,.Beware: Recruitment of Muscle Activity by the EEG-Neurofeedback Trainings
of High Frequencies”). Co wazne, czgsto obserwowany brak istotnych rdznic
w okreslonych warunkach treningu czy tez testowania (np. przy oczach otwartych, lub
zamknigtych; w obecnosci trenera lub jego braku), watpliwosci mogace wynikaé
z zachodzenia na siebie roéznych pasm analizowanych spektrow EEG (w tym
odnotowywane/postulowane znaczne réznice indywidualne oraz ich relacje do
monitorowanych/trenowanych zachowan) sa ostatecznie rownie waznymi wynikami oraz
konkluzjami, jak ,,spektakularnie” istotne roznice, czy tez popularne w nauce dysocjacje.

Dwie powazniejsze watpliwosci dotycza tego, ze w zadnej z tych prac nie widaé ciggu
eksperymentow i/lub nie stosowano si¢ w nich (lub tez nie dato sie stosowaé) do zasady
.all else being equal, but ...”, a z drugiej strony stosowano wiele pomiaréw, zabiegdéw
oraz analiz, jakby w nadziei, ze tylko przy takim podejsciu gdzies, co$ i jako$ da sie
znalez¢. Innymi slowy, cho¢ w wigkszosci zdawaly si¢ to by¢ badania ,,napedzane”
okreslonymi hipotezami badawczymi (miejmy nadziej¢, ze nie formulowanymi dopiero
post hoc), to mnogos¢ wykorzystywanych tu metod/analiz i/lub mozliwych interpretacii
zdaje si¢ sugerowac co$ przeciwnego: Ze bardzo solidnego zaplecza teoretycznego tym
pracom oraz podejsciom jednak brak. Tym niemniej, nie jest to wylacznie wina
Habilitanta. EEG-Neurofeedback. cho¢ juz zdecydowanie nie w stadium ,,raczkowania”,
jest nadal w dos$¢ wezesnych fazach rozwoju, a sama technika ,,podatna jest” na liczne
artefakty, zar6wno od strony technicznej jej stosowania, jak tez od strony zachowania
oraz dyspozycji samych uczestnikéw tych badan. To zarazem dostatecznie thumaczy
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niespojnosci pojawiajace sie w osiagnieciu naukowym zaproponowanym przez
Habilitanta.

Wykaz osiggni¢¢ Habilitanta, usystematyzowany zgodnie z Kryteriami zawartymi
w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyiszego z dnia 1 wrzesnia 2011 r.,
w obszarze nauk spolecznych

§ 3. 2) autorstwo lub wspoétautorstwo publikacji naukowych w czasopismach znajdujgcych sie
w bazie Journal Citation Reports (JCR) lub na liscie European Reference Index for the
Humanities (ERIH)

Habilitant posiada kilka innych (procz tych stanowigcych osiggnigcie naukowe)

publikacji naukowych, ktorych jest wspotautorem i/lub autorem; w tym jedng (1) z listy
JCR.

§ 4. 1) autorstwo lub wspotautorstwo monografii, publikacji naukowych w czasopismach
miedzynarodowych lub krajowych innych niz znajdujace sie w bazach lub na liscie, o ktérych
mowa w § 3, dla danego obszaru wiedzy

W dorobku habilitanta znajduje si¢ zarowno monografia, jak i kilka artykutow w
pomniejszych czasopismach krajowych.

2) autorstwo lub wspolautorstwo odpowiednio dla danego obszaru: opracowan zbiorowych,
katalogow zbioréw, dokumentacji prac badawczych, ekspertyz, utworéw i dziet artystycznych

Nie dotyczy

3) sumaryczny impact factor publikacji naukowych wedtug listy Journal Citation Reports
(JCR), zgodnie z rokiem opublikowania

12,4

4) liczbe cytowan publikacji wedtug bazy Web of Science (WoS)
Wg. najnowszych danych z WesS liczba ta wynosi 23 (16 bez samocytowan);
Co ciekawe, wg. Scopus jest to 21 (18 bez samocytowan)

5) indeks Hirscha opublikowanych publikacji wedtug bazy Web of Science (WoS)

h-index: 4 (a wg. Scopus: 3)

6) kierowanie migdzynarodowymi lub krajowymi projektami badawczymi lub udzial w takich
projektach
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Habilitant kierowal i/lub pracowal przynajmniej w 9 projektach finansowanych ze
srodkow centralnych (krajowych) oraz 5-ciu z kategorii tzw. badan statutowych.

7) miedzynarodowe lub krajowe nagrody za dzialalno$¢ odpowiednio naukowa albo
artystyczng

Nie dotyczy i/lub patrz stosowny punkt ponizej

8) wygtoszenie referatow na migdzynarodowych lub krajowych konferencjach tematycznych
Nie dotyczy i/lub patrz punkt ponizej

§ 5. Kryteria oceny w zakresie dorobku dydaktycznego i popularyzatorskiego oraz wspétpracy
mi¢dzynarodowej habilitanta we wszystkich obszarach wiedzy obejmuja:

1) uczestnictwo w programach europejskich i innych programach mig¢dzynarodowych lub
krajowych

Nie dotyczy

2) udzial w migdzynarodowych lub krajowych konferencjach naukowych lub udziat
w komitetach organizacyjnych tych konferencji

W CV Habilitanta znajduja sie liczne prezentacje i wystapienia: 10 na konferencjach
czy zjazdach mi¢dzynarodowych (w tym 2 zagraniczne) i ponad 20 na konferencjach
krajowych.

3) otrzymane nagrody i wyrdznienia

S nagréd: jedna indywidualna i 4 zespolowe przyznane przez Rektora AWF Warszawa.

4) udzial w konsorcjach i sieciach badawczych

Czgs¢ z prac stanowigcych osiagnigcie naukowe jest efektem wspélpracy z innymi
oSrodkami badawczymi.

5) kierowanie projektami realizowanymi we wspoltpracy z naukowcami z innych o$rodkéw
polskich i =zagranicznych, a w przypadku badan stosowanych we wspdlpracy
z przedsiebiorcami

Jak wyzej: Habilitant wspélpracowal m.in. z przedstawicielami Instytutu Sportu
oraz Instytutu Biologii Doswiadczalnej in. M. Nenckiego PAN.
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6) udzial w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism

Nie dotyczy

7) cztonkostwo w miedzynarodowych lub krajowych organizacjach i towarzystwach
naukowych

Habilitant jest zaréwno czlonkiem, jak i wspolpracownikiem Kilku towarzystw oraz
organizacji naukowych.

8) osiagnigcia dydaktyczne i w zakresie popularyzacji nauki lub sztuki
Habilitant ma znaczacy staz w pracy dydaktycznej (w kilku instytucjach), wlaczajac

w to wyklady na studiach podyplomowych. W jego CV mozna tez znalez¢ 12 pozycji
podpadajacych pod kategori¢ popularyzacji nauki.

9) opiek¢ naukowa nad studentami i lekarzami w toku specjalizacji

Byl promotorem ponad 50 prac (w tym 20 magisterskich i 35 licencjackich) oraz
prac dyplomowych i podyplomowych z psychologii sportu.

10) opieke naukowa nad doktorantami w charakterze opiekuna naukowego lub promotora
pomocniczego, z podaniem tytutow rozpraw doktorskich

Jest opiekunem pomocniczym 2 prac doktorskich (ich tytulow i nazwisk doktorantéw
nie doszukalem si¢ we wniosku).

11) staze w zagranicznych lub krajowych osrodkach naukowych lub akademickich

W CV Habilitanta nie doszukalem si¢ stazu zagranicznego, natomiast wykazano kilka

pozycji, ktére mozna by podciggnaé pod kategori¢ stazu krajowego. Inng rzecza jest,
ze Habilitant pracowat w kilku os$rodkach.

12) wykonanie ekspertyz lub innych opracowai na zaméwienie organéw wiadzy publiczne;j,
samorzgdu terytorialnego, podmiotéw realizujacych zadania publiczne lub przedsiebiorcow

Nie dotyczy

13) udzial w zespotach eksperckich i konkursowych

Nie dotyczy, ale patrz ponizej.




G. Kroliczak - Recenzja osiagniecia naukowego

14) recenzowanie projektow migdzynarodowych lub krajowych oraz publikacji w
czasopismach miedzynarodowych i krajowych

Habilitant jest/byl recenzentem projektéw wewnetrznych (finansowanych
z funduszy na badania statutowe), manuskryptow skladanych do kilku
ogoblnopolskich i/lub lokalnych czasopism naukowych oraz przynajmniej

1 artykulu zlozonego do czasopisma mi¢dzynarodowego posiadajacego IF.

Ocena osiagni¢¢ Habilitanta na podstawie przedstawionego wykazu

Pozostale osiggnigcia habilitanta spetniaja (w stopniu dobrym i wystarczajacym)
wymogi stawiane kandydatom na stopien doktora habilitowanego.

Podsumowanie recenzji

Habilitant bez watpienia znalazl swoja nisz¢ badawcza, sam zrealizowal lub tez
zapoczatkowal realizacjg kilku ciekawych (cho¢ czasem nie do kofica udanych) projektow
eksperymentalnych, a takze zmuszony zostal do doglebnej refleksji i dyskusji nad
przyczynami (niekiedy tylko czgsciowych, ale) niepowodzen swoich badan. Weczesniej
musial oczywiscie zademonstrowa¢ skuteczno$¢ w przygotowaniu wnioskow
o finansowanie infrastruktury/stworzenie stanowisk badawczych i uzyskaniu funduszy na
realizacj¢ stosownych projektéw naukowych. Pozniej musial sie wykazaé inwencja
w zrozumieniu uzyskanych przez siebie i wspolpracownikow rezultatow badan
naukowych. Nauczyt si¢ tez jak wyglada wspotpraca nie tylko z badaczami z innych
osrodkow, ale takze eksperymentatorami dysponujgcymi odmiennymi punktami widzenia
i/lub wigkszym rygorem badawczym niz nowocze$ni psychologowie, a nawet
kinezjologowie badajacy sportowcow. Zebrane do tej pory liczne do§wiadczenia, w moim
odczuciu, przygotowaty go do podjecia juz bardziej samodzielnej pracy naukowe;.

Niniejszym stwierdzam, ze przedstawiony mi do oceny dorobek dra Mirostawa Mikicina
spelnia wymogi stawiane w art. 16 ust. 1 i 2 Ustawy kandydatom na stopieni doktora
habilitowanego. Tym samym, wnioskuj¢ o dopuszczenie dra Mikicina do kolejnego etapu
przewodu habilitacyjnego.
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